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Manger - Apprendre - Vivre





	
	Dimanche - jour 15
	Lundi - jour 16
	Mardi – jour 17
	Mercredi - jour 18
	Jeudi - jour 19
	Vendredi - jour 20
	Samedi - jour 21

	Petit-déjeuner

	
	Oeufs aux choix
Oeufs brouillés, bouillis
Saucisses
Crèpes avec compote aux fraises, sirop
Pommes de terre  rissolées
Muffin
Céréale crème de blé
	Oeufs aux choix
Oeufs brouillés, bouillis

Bacon à la dinde croustillant

Gauffres, sirop
Pommes de terre  rissolées

Muffin
Muffin
	Oeufs aux choix
Oeufs brouillés, bouillis

Jambon grillé

Crèpes aux pépites de chocolat, sirop
Pommes de terre rissolées
Muffin
	Oeufs aux choix
Oeufs brouillés, bouillis

Saucisses
Crèpes aux bleuets, sirop Pommes de terre  rissolées
Muffins

Fèves aux four
	Oeufs aux choix
Oeufs brouillés, bouillis
Bacon croustillant
Pain doré à la canelle, sirop Pommes de terre  rissolées
Muffin
	

	Déjeuner
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	Soupe aux tomates
	Soupe lentil
	Soupe boeuf thai
	Soupe à la couge
	Soupe Minestrone
	Soupe bœuf et riz
	Soupe bœuf et fèves
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	Sandwich USA

 sur pain ’english muffin’-œuf,jambon et fromage
	Boulettes de viande sauce

massaman curry

nouilles au beurre
Légumes
	Quiche
Pommes de terre frites

Légumes
	Macaroni et fromage
Pois verts

	Schnitzel Porc Doré

Pommes de terre rôti
Salade de chou
	Poisson au four et frit
Pommes de terre en purée et frites

Légumes à la vapeur
	Station des omelettes :
Poivrons, onions, fromage

Jambon

Légumes à la vapeur

	
	Station Brunch
	Salade avec poulet, saumon ou tofu
	 Sandwich grillé sur pain panini
	 Station de bol de riz thai;
Poulet, tofu, légumes sautés , sauces

Riz
	Chili
Petit pain

Légumes
	Macaroni et fromage
	Station Brunch
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	Poulet général tso
Riz frit

Légumes
	Poulet LO MEIN
	Poulet yasa 
Riz

Légumes
	Jambon au four

Pommes de terre à la Normande
Légumes
	Spaghetti avec sauce à la viande
Pain à l’ail
Légumes à la vapeur
	Hamburger

Pommes de terre frites épicées

Légumes
	Fricot

	
	Penne avec sauce crémeuse, épicée,  avec épinards 
	Station de poutine :

Bœuf fumé, saucisses et poivrons, sauce au beurre sauce brune au poulet et au bœuf, garnitures
	Station de nacho :
Chili au bœuf et végétarien

Tortilla, sauce au fromage épicé, garnitures
	Station des pâtes :
Penne, spaghetti, sauce aux champignons, sauce pesto
	Station ‘stir-fry’ :
Poulet, crevettes at pois chiches, sauces aigre-douce

Légumes sautés et nouilles chinoises
	Fettucine avec

 sauce alfredo
 et jambon

	Tilapia  Piccata
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