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Manger - Apprendre « Vivre




	
	Dimanche - jour 8
	Lundi - jour 9
	Mardi – jour 10
	Mercredi - jour 11
	Jeudi - jour 12
	Vendredi - jour 13
	Samedi - jour 14

	Petit-déjeuner

	
	Oeufs pochés
Oeufs brouillés
Bologna grillé 
Pommes de terre rissolées
Gauffres avec sauce au chocolet
Muffin
Gruau
	Oeufs frits
Oeufs brouillés, bouillis
Saucisses ‘bangers’

Crères, sirop

Pommes de terre rissolées

Muffin
Muffin
	Oeufs bouillis
Oeufs brouillés
Jambon

Pommes de terre rissolées
Gauffres, sirop

gruau
	Oeufs brouillé ‘western’
Oeufs brouillés
Bacon
Pain doré , sirop
Pommes de terre rissolées
Muffins
	Œufs bouillis
Oeufs brouillés
Saucisses
Crèpes avec brissures de chocolat, sirop
Pommes de terre rissolées
Muffin
Gruau
	

	Déjeuner
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	Soupe crème de poulet
	Soupe aux mais
	Soupe aux coques
	Soupe multigatawny
	Soupe aux pois
	Soupe bœuf et nouilles
	Soupe crème de poulet
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	Egg Plant Parmesean
	Pàté au poulet
Riz pilaf

Légumes
	Poulet kung pao

Riz frit aux légumes

Légumes sautés
	Sandwich  aux languettes de coques 
Pommes de terre frites assaisonnement cajun
	Stir fry
Pommes de terre épicées

Légumes à vapeur
	Poisson au four et à l’anglaise
Pommes de terre frites et pilées

Légumes
	Doigts à l’ail

Sauce donair 

	
	Station Brunch
	Station de tacos :
Bœuf épic
Coquille à taco rigide  ou molle, garnitures
Laitue,tomates , salsa, etc
	Pâtes rotini avec sauce bolognese
	Pain pita avec boeuf thai
Salade de chou

Tomates,laitue, cornichons
	Pâtes ‘bowtie’ avec sauce aux tomates pomodoro
Saucisses italiennes
	Sloppy Joe

 sur kaiser pain
	Station Brunch
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	Souper
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	Poulet roti au four
Pommes de terre pilées
Légumes 
	Ragoùt de porc des caraîbes
Riz et pois des isles

	Macaroni au boeuf avec sauce auz tomates
Légumes frais
	 Fallafal avec pita et sauce tzatziki

	Fillet de goberge au gratin

Pommes de terre pilées

Légumes


	Roti de bœuf
Pomme de terre au four

Légumes 
	Pizza pepperoni

	
	Poulet LO MEIN
	Poulet aigre et doux
Riz frit

Pâté impérial
	Salmon

 avec sauce cilantro
	Ragoût de bœuf ‘pepperpot’
Riz pilaf
	Poulet piri piri ou yasa
Couscous


	Sandwich au porc déchiqueté sur pain kaiser frais
Salade de chou
	Stir fry au poulet ou pois chiches, sauce aigre-douce, et teriyaki légumes et nouilles chinoises
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