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INTRODUCTION

Le développement a long terme du joueur est la réponse du hockey au modele du Développement a long terme de I'athléte de
Sport Canada. Veuillez consulter le www.canadiansportforlife.ca pour plus de renseignements.

Avant de commencer...

Résumé
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est une philosophie et un outil de changement.

est axeé sur I'athléte, de la participation au sport d’'un enfant jusqu’a la transition vers la pratique de I'activité physique ou
d’autres activités connexes au sport pour toute la vie.

integre au niveau de la planification et de I'implantation de programmes sportifs les besoins des athlétes ayant un
handicap.

fournit un cadre permettant d’examiner les pratiques actuelles, de créer de nouvelles initiatives et d’'uniformiser les
programmes.

établit un cheminement clair du participant-athléte allant de la cour d’école au podium et jusqu’a la pratique de I'activité
physique pour la vie.

identifie les lacunes du systéme sportif canadien et offre des solutions aux problémes.

présente des lignes directrices de planification d’'une performance optimale pour tous les stades du développement de
l'athlete.

fournit aux principaux partenaires une structure coordonnée et un plan axé sur le changement.

identifie les principaux intervenants et les fait participer a la mise en place des changements.

offre un modele intégré et agencé d’implantation qui englobe :

le développement a long terme de l'athlete sur les plans physique, technique, tactique et comportemental;

la formation et le perfectionnement a long terme des entraineurs;

les programmes et les services en matiere de sport et d’activité physique offerts par les ONS, les OPS, les organismes de
loisirs, les clubs et les écoles.
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Les incidences du DTLA

Sur les parents
e Les individus n'ayant pas été actifs physiqguement durant leur enfance ne le deviendront pas une fois adultes. Les enfants de parents
inactifs physiquement semblent reproduire le méme comportement. A l'inverse, le parent actif physiquement aura un enfant actif. Ce
comportement suscite une confiance dans les habiletés motrices et méne a une participation active a I'adge adulte.
Le DLTA
e fournit aux parents un cadre de référence faisant ressortir 'importance de I'acquisition d’'un savoir-faire physique a I'enfance. C'est la
pierre angulaire d’une vie active physiquement ou d’'une implication dans le sport de compétition.
e facilite la compréhension du développement physique, émotionnel, mental et cognitif de I'enfance a I'age adulte.
e fait découvrir le réle crucial des activités auxiliaries telles I'hydratation, la nutrition, la récupération, etc.
e permet aux parents d’aider leurs enfants a choisir un cheminement relativement a I'activité physique et au sport.
Sur I’entrainement
e Pour étre efficace, un modéle comme le DLTA nécessite la présence d’entraineurs hautement compétents et certifiés qui comprennent
les stades de développement de I'athléete et les différentes interventions requises.

Le DLTA
e aune incidence importante sur le programme de participation au sport de compétition pour tous les Canadiens, y compris ceux qui ont
un handicap.

e aune incidence importante sur la formation des entraineurs en fonction du contexte et de la spécificité de la discipline sportive. Cette
responsabilité incombe a la fédération sportive nationale.
e nécessite des entraineurs a temps partiel et a plein temps spécialisés dans I'entrainement des athletes en développement.
Sur les clubs sportifs et les sports communautaires
e Au Canada, les clubs sportifs et les centres récréatifs communautaires offrent de vastes possibilités de participation. Ces
établissements sont essentiels a la réussite de tous les stades du DLTA de la cour d'école jusqu’aux «podiums.

Le DLTA
¢ identifie la nécessité de programmes visant I'implantation du DLTA.
e renseigne et éduque le personnel et les parents sur les avantages du DLTA.
e harmonise les programmes du sport étudiant, des clubs sportifs et du sport communautaire.
e vise la restructuration d'un systéme de competition éclairé et réfléchi aux niveaux national, provincial, des clubs sportifs, et des centres
communautaires et récréatifs.
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NORMES DU DLTJ

Cing domaines clés ont été ciblés comme « NORMES DU DLTJ »

Ces cinqg éléments clés sont essentiels a la bonne mise en ceuvre du DLTJ.
Sans ces cing éléments clés, les principes du DLTJ ne seront pas respectés.

Norme 1

Communiquer le plan
du DLTJ de Hockey
Canada et les
documents pertinents a
tous les dirigeants des
ligues et des
associations de hockey
mineur, aux parents et
aux entraineurs.

P. ex. : Assurez-vous
gue les dirigeants des
ligues remettent les
documents du DLTJ
aux AHM, aux parents
et aux entraineurs.
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Norme 2

Plan de communication
et de mise en ceuvre du
DLTJ pour tous les
membres de la ligue ou
de l'association.

P. ex. : Planifiez la
facon dont vous allez
communiquer le DLTJ &
vOos membres et
associations et
comment vous allez le
mettre en ceuvre.

Norme 3

Education des
entraineurs — Les ligues
et les associations de
hockey mineur doivent
offrir des occasions
d’éducation permanente
a leurs entraineurs et
joueurs.

P. ex. : Offrez a vos
entraineurs et joueurs
I'occasion de se
perfectionner en
utilisant des ateliers
spécialisés et des
camps des habiletés
comme ressource et
éducation permanente.

Norme 4

Les associations de
hockey mineur et les
ligues doivent revoir la
structure saisonniere
des matchs et des
éliminatoires et apporter
des modifications afin
d’offrir des occasions
optimales de
développement.

P. ex. : Des mesures
doivent étre mises en
place pour s’assurer
gue chaque structure
saisonniere pour un
groupe d’age respecte
la stratégie de
développement optimal.

Norme 5

Mise en place d’un
groupe de travail ou de
révision du DLTJ au
sein de I'association de
hockey mineur pour
s’assurer que la
programmation du
hockey mineur est sur
la bonne voie.

P. ex.: Demandez a 2-
3 bénévoles d’évaluer la
programmation du
hockey mineur pour
vous assurer que le
DLTJ est exécuté
correctement.




Chapitre 1

Qu’est-ce le developpement a long terme du joueur?

’/';' PLAYER DEVELOPMENT

- Développement des joueurs

. 4 =



[] 13 dnoument S0 & [OUTA] It
LEH CKEY EST | s ot i o e
o Canaga, e nada sstun modbk an

POUR LA VIE, LE R «wmwmm:mw:m;u;«% Qu’est-ce que le développement a long terme du joueur?
/I HOCKEY C’EST POUR | it et HOCKEY DE DECOUVERTE GARGONS, FILLES DE 0 A 4 ANS, COMMUNAUTE
canaca L'EXCELLENCE . Il s'agit d’'une période importante pour I'acquisition d’habiletés fondamentales du
mouvement (courir, glisser, sauter, botter, attraper...) qui jettent les fondements pour des
GARGRNS ELANS 6 AL ET ALLES 23,448 1 PLS, N mouvements plus complexes, préparant ainsi les enfants a un mode de vie physiquement
G e R actif. Hockey Canada encourage les enfants a commencer a patiner en bas age par le biais
iy = 23 : de programmes du hockey de découverte.

2T s e N : JOUER POUR S’AMUSER -1 GARGCONS, FILLES DE 5-6 ANS, COMMUNAUTE,/LOCAL
2% L S St ax ' L’accent est placé sur le savoir-faire physique. Les fondements du mouvement devraient
H EE‘EEEE‘E.’W:T# N\ _ . étre maitrisés, le développement moteur souligné et la participation a plusieurs sports ou
=~ 1N activités encouragée. Afin de permettre une acquisition maximale des habiletés, les
ek L et s habiletés de base du hockey que sont le patinage et le contrble de la rondelle sont

présentées dans le programme d'initiation. Des compétitions AMUSANTES sont aussi
intégrées dans un contexte d'équipe.

LACOMPETITION

SENTRAIMER POUR

INSIST ER SUR LA SPECIFICITE (0L HOCKEY

I e e sl JOUER POUR S’AMUSER - 2 GARCONS, FILLES DE 7-8 ANS, LOCAL

gg sl _ 4 Au cours de cette période, les joueurs continuent de développer leurs habiletés motrices et

gh ey ’ leur coordination. Les séances d’entrainement devraient avoir lieu deux fois par semaine

. ; pendant la saison. Une participation continue a des sports complémentaires est fortement

37 | Elmmiiti s S encouragée. Le programme des habiletés pour le niveau novice est congu pour favoriser le
EE 1 . I ettt i e o ' 3 développement continu du savoir-faire physique, de la forme physique et des habiletés de

' - B [ base nécessaires pour jouer au hockey.

T o e APPRENDRE A JOUER GARGONS DE 9-10 ANS, FILLES DE 8-9 ANS, LOCAL/PROVINCIAL

;2 """“"“"’“"‘"“"“"'““""""‘"“""’"""'.".';'L.":"" ; & Cette étape est le début de la plus importante période pour le développement de la

2 m’"““h‘..m Bl - motricité fine en ce qui a trait aux habiletés techniques individuelles permettant ensuite

d'intégrer ces habiletés aux tactiques individuelles et collectives. Cette étape, avant le
début de la période de croissance, est I'occasion idéale pour les joueurs d’apprendre et de
commencer a maitriser la motricité fine pouvant étre jumelée a d'autres habiletés. Dans la
plupart des cas, ce qui est appris ou non a cette étape aura un effet important sur le niveau
de jeu quatteindra le joueur par la suite. Les joueurs devraient étre en mesure de
commencer a transposer les habiletés et les concepts aux entrainements et aux matchs.
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APPRENDRE A S’ENTRAINER GARGCONS DE 11-12 ANS, FILLES DE 10-11 ANS, PROVINCIAL/LOCAL
Ce stade représente la période la plus importante du développement des habiletés techniques de base. Il s’agit d’'une fenétre d’adaptation accélérée pour les qualités
motrices suivantes : agilité, coordination, équilibre, vitesse, etc. Il faut souligner I'interaction en groupe, les activités pour batir une équipe et les activités sociales. Un équilibre
raisonnable entre les séances d’entrainement et les matchs favorisera le développement continu et la maitrise des
habiletés essentielles au hockey.

S’ENTRAINER POUR S’ENTRAINER GARCONS DE 12-16 ANS ET FILLES DE 11-15 ANS, PROVINCIAL
A ce stade, I'accent est placé sur le développement d’une base aérobie, le développement de la vitesse et de la force @
et le développement continu et la consolidation d’habiletés techniques propres au sport avec une insistance accrue el

P . z . . .. . LY
sur le hockey. Ce stade comportera aussi I'introduction et le développement de tactiques individuelles et collectives. \ : =3
Les considérations sociales et émotionnelles sont abordées en insistant sur des activités pour batir une équipe, ’

Sl T4 {

l'interaction en groupe et les activités sociales.

S’ENTRAINER POUR LA COMPETITION GARCONS DE 16-17 ANS ET FILLES DE 16-18 ANS, NATIONAL

A ce stade, les athlétes participent & un entrainement axé sur la préparation technique et tactique propre a leur
position. A I'entrainement, 'accent est placé sur le développement de la prise de décision dans des conditions
aléatoires. Il est aussi important de développer les qualités physiques générales et spécifiques. La connaissance de
soi et 'autonomie sont des qualités toutes aussi importantes. L'athléte peut étre initié a la compétition internationale
a la fin de ce stade.

S’ENTRAINER POUR GAGNER GARGONS DE 18-20 ANS ET FILLES DE 18-22 ANS, INTERNATIONAL

A ce stade, les aptitudes physiques, techniques, tactiques (y compris les habiletés liées a la prise de décisions),
mentales et personnelles ainsi que les habitudes de vie sont pleinement établies et I'entrainement est maintenant
axé sur I'optimisation de la performance. Le soutien d’'un expert en sport de haute performance est optimisé tout
comme le suivi de la forme physique et de la santé. Il faut modeler tous les aspects possibles de I'entrainement et de
la performance.

EXCELLENCE GARCONS 21 ANS ET PLUS ET FILLES 23 ANS ET PLUS, INTERNATIONAL

C’est a ce stade que tous les systemes y compris la préparation physique, les tests et la surveillance et le suivi ainsi
que d'autres systemes de soutien sont pleinement maximisés et perfectionnés pour assurer I'excellence aux plus
hauts niveaux de la compétition (c.-a-d. aux Jeux olympiques et aux championnats mondiaux.
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Les neuf étapes du développement a long terme du joueur

Le joueur de hockey mineur au Canada doit faire I'expérience de plusieurs activités d’apprentissage correspondant a son niveau d’habileté et
a ses capacités. Le modele du développement a long terme du joueur de Hockey Canada comporte neuf étapes. Celles-ci peuvent aussi étre
désignées comme le cheminement ou la progression du joueur de hockey. Le schéma suivant décrit cette progression a l'aide de termes
génériques.

1
| Excellence
Gargons de 21
I S'entrainer ans et plus et
Pour gagner filles de 23 ans
| S'entrainer Gargonsde 18- et plus
pour la 20 ans et filles
I S'entrainer i competition de 18-22 ans Junior/College/
I s'entrainer Gamons de 16- : : Universits,/
ndred Gargans de 12- 17 ans etFilles Junior/Collsge/ Professionel
:,p::mhr:r I 16ansetiies de 16-18 ans Université
R edes Gargons de 11- I de 11-15 ans Snior
jouer 12 ans et filles ST
Jouer pour Garcons de 9 & deo-tians | Mﬁi‘g.getm B
s amuser 2 10 ans et filles I
Jower pour Gargons et files deBa9ans Pee-wes
s'amuser 1 de 7a8ans |
Hockey de Gargons et illes Atome
déco uverte de 5& 6ans Novice I
Gargons et filles I
de 0 &4ans Programme
d'Initiation |
1
i
1
savolr-falre thslque. éléments de base propres au | Insister sur la spécificlté du hockey
hocke].r et vaste gamme d’'actlvites SlJO“ Ves I

A ——————————————— A —————-

Vie active
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Ce que nous devons faire pour nous améliorer en tant que sport

e Nous concentrer sur I'appui intégral de I'athléte, pas seulement I'entrainement et la compétition. Recommander d’autres sports, des
méthodes d’entrainement mixte pour s’éloigner du hockey afin d'éviter I'épuisement.
Eliminer l'insistance sur la victoire a tous les niveaux et pour tous les ages

e Eliminer les différences géographiques et concevoir une orientation et un cadre de référence communs — conforme a la philosophie du
développement du joueur

o Présenter les habiletés liées au sport de facon systématique et au moment opportun

La vision ultime pour le hockey au Canada est :

Nous serons le chef de file mondial en hockey; reconnu et révéré pour nos programmes exemplaires,
nos performances nous permettant d’atteindre I’excellence, notre respect des traditions du jeu et notre
faconnage de Canadiens productifs.

Mission 10/10 000

La recherche a démontré qu'il faut au moins 10 ans et 10 000 heures d'entrainement délibéré pour qu’un athléte talentueux atteigne
I'élite (Starkes et Ericsson, 2003).

Ceci signifie qu’avant que la régle des 10 ans ou 10 000 heures entre en jeu :
e Un joueur doit avoir développé les habiletés fondamentales
e Un savoir-faire physique

Un joueur et un entraineur, ceci représente un peu plus de trois heures d’entrainement ou de compétition par jour
pendant 10 ans.

Mais ou les jeunes peuvent-ils développer les habiletés liées au jeu?
La recherche semble prouver que le nombre de matchs disputés par les jeunes au Canada freine le développement des joueurs.
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Fondements

o Lesfondements du mouvement et du sport devraient étre présentés par I'entremise du divertissement et du jeu.
e Lesfondements du sport doivent respecter et comprendre les fondements généraux pour le sport.

] [ SAVOIR-FAIRE PHYSIQUE

[ Fondements du mouvement ] —I— [ Fondements du sport

Alors gu’est-ce que le savoir-faire physique?
e Le graphique suivant présente les grandes lignes de comment un joueur acquiert un savoir-faire physique.

QU'EST-CE LE SAVOIR-PHYSIQUE?

Etre capable de lire:

Se déplacer avec: _
M Confiance M Lire
M Sang-froid M Anticiper

@ Efficacité A @ Réagir
Un sentiment de moi
bien- fondé:
M Estime de soi
M Confiance
M Motivation

10
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De plus, les fondements du mouvement doivent étre développés dans chacune des sphéres suivantes.

AR y 4 A A
TERRE EAU AIR GLACE

Des exemples sont donnés pour chaque sphére.

A A A
LOCOMOTION OBJET CORPS
A - .
—> Courir Lancer et attraper - Balle Agilité, équilibre & coordination
TERRE -Soccer, Basketball (dribbler)
N\ J
EAU —> Nager Lancer et attraper - Balle Agilité, équilibre & coordination
- g -Waterpolo -
(. J
AIR —> Sauter Lancer et attraper - Balle Agilité, équilibre & coordination
- | -Baseball, Frisbee, Football -
& J
—> Patiner Lancer et attraper - Rondelle Agilite, équilibre & coordination
GLACE L ] |
-Hockey
. J

11
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Le savoir-faire physique doit étre développé avant la poussée de croissance de I'adolescence.
Voici des images des fondements du mouvement.

aquilibnz

dribbrler frapper attraper

12
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Prenons une lutte type pour larondelle comme dans la photo :

key c_anail_'a_l.qa

w -  Dansce contexte, ni l'un ni l'autre des joueurs ne pourrait livrer cette simple
lutte pour la rondelle s’ils n'avaient pas développé les fondements de
I'agilité, de I'équilibre, de la coordination, du patinage et du drible. Au bout du

- compte, si un joueur de hockey ne peut exécuter les fondements du
mouvement, il sera incapable d’exécuter les fondements du hockey.

Vous trouverez ci-dessous les fondements requis pour étre en mesure de participer a un match.
Patiner . Controle de la rondelle

13

% PLAYER DEVELOPMENT

Développement des joueurs

cAMADMA




Le hockey est un sport a spécialisation tardive
Il faut beaucoup d’années avant de devenir un grand joueur

A A A
Spécialisation hative - Age 10-15 - Spécialisation tardive
Patinage artistique Ces sports nécessitent I'apprentissage d’habiletés Hockey
Plongeon — | trés complexes avant I'atteinte de la maturité. — Soccer
Gvmnastique Basketball
Football
A Baseball
Fondements SAVOIR-FAIRE PHYSIQUE ' VO“eyba”
Botter (soccer) Si les athlétes ont acquis un bagage de savoir-faire physique
Dribbler (basketball) avant leur maturité, ils peuvent choisir un sport a spécialisation
Lancer (baseball, football) ta’rdive entre 'age de 12 et 15 ans et a\_/oir ainsi les préalables
Attraper nécessaires pour amorcer la poursuite de l'excellence de
Patiner rayonnement national ou international.
Nager .
Marcher -
Courir
Grimper
Sauter
Agilité
Equilibre Dans les sports a spécialisation tardive, il est
Coordination essentiel que les enfants participent tres tot
au stade « S'amuser grace au sport ».

14
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Spécialisation hative — hockey

Pour les sports a spécialisation tardive comme le hockey, la spécialisation avant I'age de 10 ans peut nuire a votre enfant :

Spécialisation Avant I'age de 10 ans Conséquences
Hockey > -Une préparation exclusive

et propre au poste occupé,
a la discipline retenue;

y o AUCUN SAVOIR-FAIRE

Ne pas faire PHYSIQUE -Une carence au niveau des
P fondements du mouvement,

des déterminants de la

condition motrice et des

- Associez votre enfant a habiletés sportives;

une position particuliere
au hockey (défenseur,

) -Des blessures dues a
avant, gardien de but)

'usure provoquée par un
trop grand nombre de
- Concentrez-vous répétitions;
seulement sur le hockey
-Un épuisement prématuré;
- Encouragez votre enfant

a jouer au hockey a

! -Un abandon précoce de
longueur d’'année

'entrainement et de la

compétition.

15
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Chapitre 2

Planification et mise en place

Pour assurer la mise en oeuvre du DLTJ, les mesures
présentees ci-dessous doivent étre prises.

e Elaborer un modéle général de DLTA canadien visant & accroitre la compréhension et I'acceptation du DLTA afin de
faciliter un changement concernant la culture du sport au Canada.

e Mettre en oeuvre des modeéles de DLTA propres a chaque sport. Au besoin, mettre sur pied un modele taillé sur mesure
pour les athletes ayant un handicap.

e Poursuivre la formation des entraineurs «axée sur les compétences» en s’inspirant du DLTA et des objectifs poursuivis.

e Revoir la structure des compétitions et le calendrier des rencontres pour chaque sport en s’inspirant du modele de DLTA.

e Promouvoir, aupres de tous les sports, le développement d’'un répertoire d’habiletés motrices et sportives lors des stades
«S’amuser a s’entrainer» et «Apprendre a s’entrainers.

e Compiler des données relatives aux stades «Enfant actif» et «<S’amuser grace au sport» pouvant étre utilisées dans tous
les sports et et dans toutes les communautes.

e Dans le cadre d’'une séance d’entrainement spécifique au sport s’adressant a des enfants, intégrer dans la séance des
activités plaisantes et amusantes, lors de I'échauffement et dans la partie principale.

e Favoriser une collaboration accrue entre les organismes de sport, les entraineurs et les enseignants lors de I'établissement
des calendriers d’entrainement et de compétition.

e Rédiger une déclaration commune de sports se recoupant concernant la mise en oeuvre du DLTA et qui recoit le soutien
d’organismes multisports et d’organismes unisport concernés.

16

.!‘." PLAYER DEVELOPMENT

Développement des joueurs

cCAMADA




Le stade de déeveloppement

Croissance, maturation, age chronologique — qu’est-ce que tout cela signifie?

Les termes croissance et maturation sont souvent employés de facon interchangeable. Toutefois, ils
s'appliquent a des activités biologiques distinctes. La croissance désigne les changements
observables, mesurables et progressifs tels les changements de dimensions du corps : taille, poids
et pourcentage de tissus adipeux. La maturation désigne les changements structuraux ou
fonctionnels liés au systéme qualitatif qui se produisent lorsque le corps progresse vers la maturité,
par exemple, lorsque le cartilage du squelette se transforme en os.

Le développement représente « l'interrelation entre la croissance et la maturation par rapport au
temps. Le concept du développement s’'applique également aux habiletés sociales, émotionnelles,
intellectuelles et motrices de I'enfant. » L'age chronologique est le nombre d'années et de jours
écoulés depuis la naissance. Des enfants ayant le méme age chronologique peuvent avoir plusieurs
années de différence sur le plan de la maturité biologique. Le stade de développement se rapporte
au degré de maturité physique, mentale, cognitive et émotionnelle.

Le stade de développement physique est établi en fonction de la maturation squelettique, qui
précéde habituellement la maturité mentale, cognitive et émotionnelle. Le DLTA nécessite
l'identification du rythme de maturation de lindividu (hative, moyenne ou tardive) en vue de
I'élaboration de programmes d’entrainement et de compétition pertinents qui tiennent compte des
moments opportuns pour développer les composantes physiques. L'amorce soudaine de croissance
rapide et le sommet atteint sont des indicateurs clés pour ['élaboration de programmes
d’entrainement et de compétition dans le modéle DLTA. Certaines incapacités peuvent grandement
modifier le développement des enfants et des adolescents. Au hockey, la plupart des programmes
d’entrainement et de compétition sont fondés sur I'age chronologique. Cependant, du point de vue
du développement, des athletes agés de 10 a 16 ans peuvent présenter une différence de
développement de 4 a 5 ans. L'age chronologique est donc un outil peu fiable pour sélectionner des
adolescents en vue des compétitions.

L’age d’entrainement désigne I'age auquel les athletes commencent a s’engager dans un processus
d’entrainement planifié, régulier et sérieux. Le rythme du développement de I'enfant a d'importantes
répercussions sur I'entrainement des qualités athlétiques parce que, par rapport aux enfants qui
atteignent la maturité tardivement ou a un age moyen, I'enfant dont la maturation se fait a un jeune
age bénéficie d’'un avantage considérable lors du stade « S’entrainer a s’entrainer ». Toutefois,
lorsque tous les athlétes ont terminé leur poussée de croissance, ce sont souvent ceux dont la
maturation a été tardive qui ont le plus de chances de devenir des athlétes de haut niveau, a
condition qu'ils aient bénéficié d'un entrainement de qualité tout au long de cette période.
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La capacité d’entrainement

Ce que nous devrions faire et quand

Le but d'une séance d’entrainement au hockey est I'amélioration. Cette derniére peut se
manifester dans plusieurs domaines comme la vitesse de patinage d'un joueur en
échappée, I'habileté requise pour effectuer un tir du poignet précis, ou la force d'un
joueur qui tente de prendre le contréle de la rondelle derriére le filet. La capacité
d’entrainement établit le lien entre les exercices et les activités effectués pendant une
séance d’entrainement et les améliorations dans le rendement dans des aspects comme
les habiletés, I'endurance, la vitesse, la force et la souplesse requises pour connaitre du
succes lors des matchs.

La capacité d’entrainement varie entre les joueurs. Par exemple, un exercice lors d'un
entrainement dont le but est d’améliorer la vitesse du patinage augmentera la vitesse de
certains joueurs, amis pas tous. Ceux qui ne réagissent pas aussi bien pourront, apres
guelques autres exercices de vitesse, rattraper ou méme dépasser en vitesse les
joueurs qui apprennent ou s'améliorent plus vite. Il va sans dire que cela est un
probléeme pour les entraineurs qui doivent décider comment composer avec ces
différences entre les joueurs. Les entraineurs peuvent choisir de progresser a l'allure
imposée par les « plus rapides » ce qui découragera les plus lents ou de progresser a
I'allure des plus lents ce qui fera en sort que les autres s’ennuieront pendant la séance d’entrainement.

Les différences dans la capacité d’entrainement sont dues a plusieurs facteurs. La génétique, le stade du développement (age par rapport a la poussée de
croissance), le régime alimentaire et le genre d’'activité modifient tous la capacité d’entrainement d’un athléte.

La génétique joue un des rdles les plus importants. Tout comme la génétique détermine quels seront notre taille et le temps qu'il faudra pour I'atteindre, elle
détermine aussi notre réaction a I'exercice. Certains des exemples les plus évidents sont visibles dans les salles de musculation. Certains font trés peu
d’efforts et leur masse musculaire augmente de beaucoup. D’autres doivent travailler plus longtemps et plus fort pour la méme amélioration. Il est important
de noter que le joueur qui réagit plus lentement pourra peut-étre atteindre la méme force que celui qui réagit plus rapidement, mais il lui faudra plus de
temps. D’autres génes dictent le niveau maximal (par exemple, le poids maximal d’un développé couché). Ce principe s'applique également au patinage, a
I'endurance, la vitesse et la souplesse.

Le stade de développement joue aussi un réle important dans les écarts de la capacité d’entrainement des différents joueurs. Un des éléments clés du
DLTA est d’encourager les parents et les entraineurs a utiliser le stade de développement pour maximiser la capacité d’entrainement des joueurs. Par
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exemple, il est préférable d'introduire et de perfectionner les habiletés avant la poussée de
croissance. Tout retard voudra dire que le joueur devra travailler beaucoup plus fort plus
tard lorsqu’il tentera d’évoluer a des nivaux plus avancés. La capacité d’entrailnement est a
son maximum pendant ce stade de développement du joueur. Les habiletés peuvent viser
des éléments comme le maniement de la rondelle, les tirs, les passes, la mise en échec et
surtout, le patinage. De plus, la vitesse, qui dans le cas présent, signifie la vitesse a
laquelle un joueur peut bouger des bras ou ses jambes, peut aussi étre considérée comme
une habileté. La vitesse, disons la vitesse de patinage, augmentera lorsque le joueur
grandira et que sa masse musculaire augmentera ce qui se produit habituellement pendant
et apres la poussée de croissance. Aprés la poussée rapide soudaine de croissance, le fait
d'insister sur la force et I'endurance lors des entrainements donnera lieu a une
amélioration plus grande que linsistance sur ces aspects avant la poussée rapide
soudaine de croissance. Toutefois, accorder une importance égale a ces aspects ne sera
pas la stratégie idéale a long terme pour maximiser le potentiel de I'athléte.

Le régime alimentaire peut restreindre la capacité d’'entrainement puisque le corps a
besoin de I'énergie et des éléments nutritifs contenus dans la nourriture pour s’entrainer
convenablement et ensuite, se réparer et se renforcer. Il sera possible de maximiser le potentiel d'un joueur seulement si celui-ci a un régime alimentaire
adéquat. Il a été prouvé qu’'une trop grande quantité de nourriture ou d’éléments nutritifs n'accroit pas la capacité d’entrainement.

Enfin, ce n'est pas parce qu'un joueur possede une grande capacité. D’entrainement dans un domaine qu'il aura nécessairement une grande capacité
d’entrainement dans un autre domaine. Ce n’est pas parce qu’un joueur augmente facilement sa masse musculaire ou sa force gqu’il apprendra tout aussi
facilement des habiletés qui feront de lui un patineur plus rapide. Ce joueur devra peut-étre consacrer plus de temps a ces domaines.

La capacité d’entrainement est un aspect important du DLTA que les parents et les entraineurs doivent bien comprendre afin de maximiser le potentiel des
jeunes joueurs de hockey. Une adaptation appropriée des séances d’entrainement de la part des entraineurs permettra aux joueurs d’améliorer leur niveau
d’habileté, leur force, leur endurance, leur vitesse et leur souplesse plus rapidement et conformément a leurs capacités individuelles. Le résultat a long
terme sera des joueurs juniors et seniors plus complets et une expérience beaucoup plus agréable pour les plus jeunes.
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Les cing éléments de base de I’entrainement et de la performance

L’endurance, la force, la vitesse, les habiletés et la flexibilité (souplesse). (Dick, 1985)

Endurance

Le moment opportun pour développer cette composante survient au début de la poussée de croissance
rapide soudaine. Il est recommandé de développer I'endurance aérobie avant I'atteinte du sommet de
croissance rapide soudaine. La puissance aérobie doit étre abordée de maniére progressive apres que
le taux de croissance a commencé a diminuer.

Force

Chez les filles, le moment opportun pour développer la force se situe immédiatement aprées le sommet
de croissance rapide soudaine ou au début des menstruations. Chez les gargons, ce moment survient
12 a 18 mois aprés l'atteinte du sommet de croissance rapide soudaine.

vitesse

Pour les garcons, le premier moment opportun d’entrainement de la vitesse peut étre mis a profit entre
I'age de 7 et 9 ans, et le second se situe entre I'dge de 13 et 16 ans. Pour les filles, les moments
privilégiés sont entre 'age de 6 a 8 ans et de 11 a 13 ans.

Habiletés
Les possibilités optimales de développement des déterminants de la condition motrice et des habiletés
sportives peuvent étre mises a profit de 9 & 12 ans pour les gargons, et 8 et 11 ans pour les filles.

Souplesse
La période optimale d’entrainement de la souplesse se situe de 6 a 10 ans pour les deux sexes. Une
attention particuliére devrait étre portée a la souplesse durant la période de croissance rapide soudaine.
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Les trois objectifs d’entrainement

En développant les habiletés des jeunes joueurs, il y a trois objectifs d’entrainement. Ces trois objectifs correspondent a « I'état de
préparation » du joueur a acquérir et a développer des habiletés plus poussées. Ces objectifs sont l'introduction, le développement et la
consolidation ou le perfectionnement.

INTRODUIRE : (acquérir, apprendre)
C’est présenter aux joueurs un élément nouveau dans des conditions artificielles ou faciles et constantes, stables, prévisibles.

e Dominante : compréhension et exécution correcte de la consigne.
e Caractéristiques : bien exécutée a une vitesse sous-maximale
e EXxigences : les joueurs doivent étre reposés et concentrés

DEVELOPPER
C’est poursuivre I'apprentissage dans des conditions contrélées par I'entraineur sans adversaire(s) ou avec la collaboration et la présence de

I'adversaire.

¢ Dominante : taux de réussite (résultat de I'action), objectif : 7/10.
e Caractéristiques : bloc de répétitions de la consigne donnée par I'entraineur et isolé de la réalité de la compétition ou la vitesse

d’exécution est augmentée graduellement
e Exigences : les joueurs doivent étre reposés et concentrés

CONSOLIDER
C’est stabiliser les éléments dans des conditions contrdlées par I'entraineur, des conditions semi-contrélées, et des conditions aléatoires. Ce

cadre requiert une opposition de I'adversaire.

e Dominante : prise de décision de I'athléte en fonction de la situation du moment et du taux de réussite.
e Caractéristigues : vitesse optimale d’exécution.
e EXigences: état de fatigue légere — modérée pour le(s) joueur(s).
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Chapitre 3

Formation des entraineurs

1) Programme national de certification des entraineurs

2) Programme national des entraineurs-conseils
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1) Programme national de certification des entraineurs

Le Programme national de certification des entraineurs (PNCE) de
Hockey Canada est un programme fondé sur les compétences. Il
permet aux entraineurs de se donner les outils nécessaires a
'entrainement et de parfaire leurs connaissances du jeu afin qu’ils
puissent travailler de facon efficace auprés de leurs joueurs.

Les entraineurs entreprennent un « profil » d’entrainement en
participant a des stages qui correspondent aux athlétes aupres
desquels ils travaillent.

Profil entraineur
* Travailler auprés d’équipes communautaires et récréatives, p. ex., les
catégories novice et atome

Profil développement
* Travailler auprés d’équipes provinciales et régionales, p. ex., pee-
wee représentatif, junior B

Profil haute performance
* Travailler auprés d’équipes nationales et internationales, p. ex.,
midget AAA, universitaire

Selon de la structure de Hockey Canada, les volets entraineur et
développement sont présentés a I'échelle provinciale.
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Profil entraineur

PFrogrammation de base
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Haute performance
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2) Programme national des entraineurs-conseils

Une série de stages spécialisés a été développée pour offrir aux entraineurs, une séance concréte sur I'enseignement de
diverses habiletés, diverses tactiques et divers systémes. Cette méthode proactive favorisera aussi la communication et créera un
milieu non menacant ou les entraineurs pourront rencontrer un entraineur-conseil

Les stages spécialisés du PNEC ont été congus avec les objectifs suivants en téte :

* Faites-les bouger — que ce soit un entrainement, un stage ou un camp, les séances sur glace devraient étre concues de facon a
ce que chaque participant soit constamment interpellé.

* Soulignez les éléments fondamentaux — batissez une fondation qui ne craquera jamais.

* Intégrez un développement progressif des habiletés pour chaque participant.

Les modules des stages spécialisés comprennent :

1. Le patinage

2. Le contréle de la rondelle

3. Tirer et marquer

4. La mise en échec

5. Les tactiques individuelles

6. La pensée créatrice

7. Garder les buts

8. Les unités spéciales

9. Les jeux dans des espaces restreints
10. Développer les défenseurs
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Stages speécialisés - Ressources

Programme national des entraineurs-conseils — Ressources - Vidéos

O it (O =

Séance d’'une (1) heure en classe

HOCKEY CANADA'S NATIONAL COACH
MENTORSHIP PROGRAM 1S DESIGNED
TO GIVE COACHES A PRACTICAL

Suivie d'une :

LEARNING EXPERIENCE WHILE

SHARING IDEAS AND KNOWLEDGE Séance d’'une (1) heure sur glace

Stages spécialisés - Exemple

——ETE

Coon
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Chapitre 4

STRUCTURE SAISONNIERE

Les pages suivantes décrivent les diverses étapes du DLTJ au sein de la
structure de Hockey Canada. Vous y trouverez de tout, des descripteurs
des groupes d’age a des exemples de plans saisonniers conformes au
DLTJ.
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Hockey de découverte — 0-4 ans

GARGONS, FILLES DE O A 4 ANS, COMMUNAUTE

Il =°agjt d'wne périnde importante pour I'acquisition d*habiletés fondamentales du mouvement (courr, glisser, sauter,
botter, attraper...) qui jettent les fondements pour des mouvements plus complexes, préparant ainsi les enfants & un
mode de vie physiquement actif. Hockey Canada encourage les enfants & commencer & patiner en bas &ge par le biais
de programmes du hockey de découverte.

w
-
ws
(A =]
Iﬂ

Objectifs

Il s’agit d’'une période importante pour I'acquisition d’habiletés fondamentales du mouvement (courir, glisser, sauter, botter,
attraper...) qui jettent les fondements pour des mouvements plus complexes, préparant ainsi les enfants a un mode de vie
physiquement actif. Hockey Canada encourage les enfants & commencer a patiner en bas age par le biais de programmes du
hockey de découverte. Offrez a votre enfant des occasions de participer a des activités, peu importe le temps qu'il fait.

De plus, n'oubliez pas les fondements du mouvement qui entrainent la littératie physique et permettent a votre enfant de faire
quotidiennement de I'activité physique.

Locomotion Objet Corps
Terre Courir Lancer et attraper — Balle Agilité, équilibre & coordination
Eau Nager Lancer et attraper — Balle Aqilité, equilibre & coordination
Air Sauter Lancer et attraper — Balle Agilité, équilibre & coordination
Glace Patiner Lancer et attraper — Rondelle | Agilité, équilibre & coordination
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Jouer pour s’amuser —garcons et filles 5-6 ans -Programme d’Initiation

FILLES DE 5-6 ANS, COMMUNAUTE /LOCAL
L'acoent est placeé sur le savoir-faire physique. Les fondements du mowement devraient &ire mattrisés, e

développement moteur souligné et |a participation & plusieurs sports ou activités encouragée. Afin de permetire

JOUER POUR
S’AMUSER - 1

un contexte d'éguipe.

Objectifs

une acquisition maximale des habiletés, les habiletés de base du hockey que sont le patinage et le contriile de la
mndelle sont présentées dans le programme diinitiation. Des compétitions AMUSANTES sont aussi intégrées dans

L'accent est placé sur le savoir-faire physique. Les fondements du mouvement devraient étre maitrisés, le développement moteur souligné et
la participation a plusieurs sports ou activités encouragés. Afin de permettre une acquisition maximale des habiletés, les habiletés de base du
hockey que sont le patinage et le contrdle de la rondelle sont présentées dans le programme d’initiation. Des compétitions AMUSANTES sont
aussi intégrées dans un contexte d’équipe. Apprenez tous les fondements du mouvement et développez des habiletés motrices globales. Le
développement des habiletés a I'étape des fondements devrait étre bien structuré, motivant et AMUSANT!

L’habileté qu’est la vitesse du patinage peut étre développée rapidement avec les
joueurs de ce groupe d’'age. L’entrainement devrait étre axé sur le développement de
la vitesse du patinage par des répétitions de moins de 5 secondes. Les éléments de
base de I'agilité, de I'équilibre et de la coordination devraient étre soulignés par le
biais de I'enseignement des habiletés et de jeux dans des espaces restreints pour
insister sur les éléments de base. Il faut s’assurer que les habiletés que le joueur
acquiert au stade des fondements lui serviront lorsqu’il s'adonnera a des activités
récréatives ce qui améliorera sa qualité de vie et sa santé. Hockey Canada
recommande que lors des premiéres étapes des fondements, les joueurs consacrent
85 % de leur temps a l'introduction et au développement d’habiletés techniques.
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Tableau saisonnier proposé pour le développement a long terme du joueur (DLTJ) — Initiation

NOT“bre = Début des séances 'Sa|son el Début des . Selal dle A . . Nombre total
S séances , - développement développement et Eliminatoires Tournois
Initiation , o d’entrainement matchs LA de matchs
d’entrainement réguliére
Idéal 35-40 15 sept. 12 semaines 15 déc. 10 semaines S.0. 2 tournois 15-20
20 entrainements 20 entrainements 8 matchs
(nombre limité de 10 matchs

matchs modifiés)

Programmes de développement des entraineurs — Certification des entraineurs et programme
d’éducation permanente (PEP)

Age Entrainement Description Stages Ressources — Manuels Ressources — Vidéos
Initiation Introduction & Certification En classe Manuel des habiletés HC — Habiletés en or 1-4
I'entrainement PEP En classe/sur glace Initiation
Stages spécialisés Trousse d’exercices des stages
spécialisés

Programmes de développement de Hockey Canada — Initiation

Groupe d’age Joueur | Entraineur | Curriculum | Curriculum | Dév. | Récr. | Promo En développement
sur glace hors glace

Initiation Camps des habiletés/jamborees
- PNCE (Introduction a X X X X X pour les joueurs (Pl/développement

I'entralnement) du curriculum en novembre)
- Jamboree de l'initiation X X X X Mentorat pour les AHM et les
- Hockey sdr et amusant entraineurs

Chevrolet X X X X X X X Composante pour les entraineurs
- Découvrez le hockey lors des camps des habiletés

avec Esso
- Stages spécialisés
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Programmes ressources en développement — PI

é OFF ICE - LEVEL |
g
3 - e «# SMALL AREA
Manuel PI Hors glace Habiletés en or Liste contréle Trousse d’exercices 1 Stages spécialisés

Calendriers suggéres pour les stages spécialisés — Pl

Stages spécialisés Mois
Patiner sept./avr.
Contrble de larondelle sept./avr.
s N (
Jeu dans des espaces sept./avr.
L restreints )
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PROGRAMME D'INITIATION PROG RAM ME D'INITIATION

[Durée de la saisom : Frégjuence par semaine : Cibjectif géndral : Principes directeurs :
28-32 semalnes : 12 fols Développer s fandemsnts des Falre &n sorts (U6 9 JoUSWS et o parents
mowemeants {patinags, s3uts, alent une premiare Imprassion positive du
= 24 samalnes Salsnr! pour les Nommbra de rl_:tcls pear saison : torslans. \'Iragl:elv:ls:l Igﬁahllgtés pour hiockay Les Jeusat les matzhs sont surtout
entrainigments et ls développemant  15-20 madifiés, 0-10 sur plalne glace 12 mandputaion s, aonistia de 3 des versions modifides et un nombre restreint
des habllatés rondells) et l'ensembla des hab letés e matchs formals sont disputds.
= 20-24 semalnes : Salson paur les motices (dquilibre, coardination, Entraimement avant la $aison @
entrainements et la participatian 3 aglité) dans un milley amusant et P ratiquer d'aUtres sports pour dévaloppar
des matchs sdcurtalre qul falt la promotion de encom plus les habl letds de basa (agilité,
estime de sal. équllibre et coomdination).

= 4 zamalines 1 Salzon pour les tumaols
ot les matchs

REPARTITION DES SEANCES D'ENTRAINEMENT POUR LA AL
SAISON — INITIATION MARS Tournsis
Habiletés
hilstés -Présentar
AR v Dbwbioar
m H ahilabsis Présanter -Pefectionnar
L At . tachnigues -Développer Tactinucs
m m' ?&:ﬁnr -Parfactionmer I!:::::t::lu
OCTOBRE :::::::‘ mprﬂr -Perfectanner mh -Diévaloppear
- o ~Présante
SEPTEMBRE ::t::;ﬁ“ zﬁm“l:m Periecianner :;mm -Dé'Enpprar
Habllatis Présantar Présanter
technignes -Développer
-Présartar
Diédvaloppar
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Jouer pour s’amuser, liste:

Divisions

-Développez des lignes
directrices pour que les
associations de hockey
mineur suivent le plan
saisonnier du groupe
d’age de linitiation.
-Développez un plan de
promotion et
d’éducation pour la
mise en ceuvre de la
structure saisonniere
proposée.

-Offrez une formation et
des ressources
éducatives aux
entraineurs afin qu’ils
aient les meilleurs outils
possible.
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Associations

-Les joueurs développent leurs
habiletés lors de séances
d’entrainement et mettent ces
habiletés a I'épreuve dans des
matchs adaptés.

-Maximisez votre temps de
glace en placant plus de 40
joueurs a la fois sur la
patinoire.

-Utilisez de I'équipement
modifié adapté aux jeunes
joueurs, p. ex., des batons de
modele junior, des rondelles
légeéres et du matériel
pédagogique amusant.

-Offrez les ressources les plus
récentes et actualisées aux
entraineurs pour les aider a
planifier la saison et a
enseigner les habiletés.
-Offrez des séances de
perfectionnement aux
entraineurs, p. ex., des stages
spécialisés.

Entraineurs

-Enseignez les habiletés appropriées
pour I'équilibre, I'agilité, le contrdle des
carres, le patinage, les virements et le
contrble de la rondelle en utilisant
I’ABC du sport.

-Initiez les enfants aux régles de base
et a I'éthique dans le sport.
-Développez la vitesse chez les
joueurs au moyen de courtes
répétitions (5 secondes ou moins).

- Utilisez le Manuel d'initiation de
Hockey Canada afin de présenter des
entrainements bien structurés.
-Limitez les renseignements
techniques et tactiques transmis aux
joueurs.

- Assurez-vous que les joueurs aiment
le jeu et qu'’ils voudront continuer a
jouer.

-Formation du PNCE dans le contexte
de lintroduction a I'entrainement —
Perfectionnement offert par les AHM
lors de stages spécialisés axés sur
I'enseignement des habiletés
techniques

Parents

- Encouragez votre enfant a
participer a diverses activités
physiques.
- Lors de I'entrainement de
la force, le poids ne doit pas
dépasser celui du joueur.
- Autres sports qui
développent les habiletés
fondamentales du
mouvement utilisées au
hockey :
o Gymnastique
o Programmes ou il faut
courir, sauter, lancer
0 Soccer
o0 Programmes de
patinage
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Jouer pour s’amuser -2 - garcons et filles 7-8 ans -Novice

GARCONS, FILLES DE T-8 ANS, LOCAL

Au cowrs de cette périnde, les joueurs comtinuent de développer leurs habiletés motrices et leur coordination. Les
sfances d'entrainement devraient avoir lleu deux fois par semaine pendant la saison. Une participation continue & des
sports complémentaires est fortement encouragfe. Le programme des habiletés pour le niveau novice est congu pour
favorizer |e développement continu du savoir-faire physique, de [a forme physigue et des habiletés de base néoessaires
pour jouer au hockey.

JOUER POUR
S'AMUSER - 2

Objectifs

A cours de cette période, les joueurs continuent de développer leurs habiletés motrices et leur coordination. Les séances
d’entrainement devraient avoir lieu deux fois par semaine pendant la saison. Une participation continue a des sports
complémentaires est fortement encouragée. Le programme des habiletés pour le niveau novice est congu pour favoriser le
développement continu du savoir-faire physique, de la forme physique et des habiletés de base nécessaires pour jouer au
hockey.

Il faut s’assurer que les habiletés que le joueur acquiert au stade des

fondements lui serviront lorsqu’il s’adonnera a des activités récréatives 10046 —
ce qui améliorera sa qualité de vie et sa santé. Hockey Canada 75%
recommande que lors des premieres étapes des fondements, les "“
joueurs consacrent 75% de leur temps a I'introduction et au 3% |-
développement d’habiletés techniques. . -
108
vph et Tactques Tactiques Jeu Liratdgie

techimioees  indieiduclles  collectves ceollactif
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Tableau saisonnier proposé pour le développement a long terme du joueur (DLTJ) — Novice

Nof‘”bre = Dé,but eles Saison du développement Début des . SEllEEm O 6 - . . Nombre total de
. séances séances développement et Eliminatoires Tournois
Novice , N , - matchs PRI matchs
d’entrainement d’entrainement réguliere
Idéal 40 - 45 15 sept. 10 semaines 1 déc. 14 semaines S.0O. 3 tournois | 30-35
20 entrainements 28 entrainements 12 matchs
2 matchs hors concours 16 matchs

Programmes de développement des entraineurs — Certification des entraineurs et programme
d’éducation permanente (PEP)

Age Entrainement Description Stages Ressources — Manuels Ressources — Vidéos
Novice Introduction & Certification En classe Manuel des habiletés HC — Initiation Habiletés en or 1-4
I'entrainement Certification En classe/sur glace | Manuel des habiletés HC - Novice
Profil entraineur | PEP En classe/sur glace | Trousse d’exercices des stages Habiletés en or 1-4
Stages spécialisés
spécialisés

Programmes de développement de Hockey Canada — Novice

Groupe d’age Joueur | Entraineur | Curriculum | Curriculum | Dév. | Récr. | Promo En développement
sur glace | hors glace
Novice -Camps des habiletés
- PNCE (Introduction a X X (Curriculum novice et PI)
I'entrainement) X X X X -Entraiineurs-conseils
- Hockey sir et amusant Chevrolet -Composante pour les
- Découvrez le hockey avec Esso X X X X X entraineurs lors des
- Camps des habiletés HC X X X X X camps des habiletés--
- PNNTH X X X X Exercices du PNNTH
- Stages spécialisés pour la trousse

d'amélioration
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Programmes ressources en développement — Novice

HOCKEY CANADA
SKILLS DEVELOPMENT
iy (N
=Ty

o

- % — - e SVALL AREA GAMES
Manuel Novice Hors glace Habiletés en or Liste contr6le Trousse d’exercices 1 et 2 Stages spécialisés

Calendriers suggérés pour les stages spécialisés — Novice

Stages spécialisés Mois
Patiner sept./avr.
Contréle de larondelle sept./avr.
e N (
Jeux dans des espaces sept./avr.
L restreitns )
Pensée créatrice jan./avr.
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PROGRAMME DE NOVICE

Durée de la saison 2
28-32 semalnes

= 8-10 semalnes @ Salson pour las
antrainements et la développement
des habllatés

== 20-24 samalnas ; 5a lson pour les
antrainements et la participation 3
des matchs

= 3-4 zamalnes : Salson pour les
oL

Fréquence par sermaine
2-3fols

Hombre de matchs par sajson :
30-35 modifiés at sur pleine gace

PROGRAMME DE NOVICE
Objectif général :

Développer les fondements das
mouvemants | patinage, sauts, torslons,
virages), les habllatés pour la manipulation
(tirs, contrile de la rondelle) et I'ensembla
des hablletds matricas (équilibe,
coardination, ag/lité) dans un milley
amusant et sécuritalre qui Fait 12 promaoklan
de l'estime da sal.

REPARTITION DES SEANCES D'ENTRAINEMENT POUR LA

SAISON — NOVICE

' ‘tochnbques
OCTOBRE Habiletés Présenter
technigues -mmpar
SEPTEMBRE Habilatis -Présentar - nnar
- technbques -Développer
Habiletés -Présanter -Perfectionnar Tactigmes
tachriquas -Cdvelopper individuslles
-Présentar -Parfactionner Tactiques -Présenter
-Divalappar Individuelles -Diévaloipper
-Parfectionnar Tactiques -Présentar -Parfactionnar
individuelles Dévalopper
Tactques -Présanter Jeu d'dquipe
Individualizs -Ciéwelopper -Présenter
-Présentar
PLAYER DEVELOPMENT

7 4
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Développement des joueurs

FEVRIER
JANVIER Habi latés
: techniques
Habiletés -Prézeanter
tochnigues -Diévaloppar
-Présentar -Perfectionnar
Diéwalappar
-Perfectioninar Tacti ques
indiridusiles
Tactiques -Prézenter
individuallos -Dévaloppar
-Présamar -Parfectionnar
Déwalopper .
-Perfectionnar Jen d'deuipe
-Présantar
Jaus d'éuipa -Diévalappar
-Présentar
-Déwalopper

Principes diracteurs :

Falre en sorte que les Jeusurs et les parents
alant una pramiém Impresslon posithe du
hockey, Las |aux ot les matchs sont surtout
das verslons mod féas, Les jouaurs sont
Initlés aux matchs formels vars lafinda la
sakson.

Un cartain classement des Joweurs a lleu -
& but et de falre an sora qua des fousirs
ayant des hablletés simi lales travalllant
ansembla & développer 13 conflance at
l'estime de sl

AVRIL

Saison des
Tourmois et
éliminatoines

<Frasantar
-Didvalosppar
“Farfactionner

Jou d'équipe
-Prasantar

Didvalosppar
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Apprendre a jouer, liste: novice

Divisions

-Développez des
lignes directrices
pour que les
associations de
hockey mineur
suivent le plan
saisonnier du
groupe d’age
novice.
Développez un
plan de promotion
et d’éducation pour
la mise en ceuvre
de la structure
saisonniere
proposée. -Offrez
une formation et
des ressources
éducatives aux
entraineurs afin
gu'ils aient les
meilleurs outils

Associations

- Continuez de partager
la glace entre plusieurs
équipes afin d’en
maximiser l'utilisation,
surtout pendant les
heures d’affluence.
-Encouragez les
entraineurs a poursuivre
leur formation grace aux
stages spécialisés de
Hockey Canada et
d’autres occasions de
perfectionnement.
-Structurez la
compétition en tenant
compte des écarts dans
le développement et les
habiletés. -Offrez les
ressources les plus
récentes et actualisées
aux entraineurs pour les
aider a planifier la

possible. saison et a enseigner
les habiletés.
% PLAYER DEVELOPMENT
- Développement des joueurs

cCAMADA

Entraineurs

- Utilisez les Manuels des habiletés et les DVD Habiletés en or
de Hockey Canada comme outils de base pour développer les
habiletés techniques et tactiques et planifier votre saison.

- Insistez sur les habiletés visant la coordination motrice des
joueurs. Développez ces habiletés avec des exercices qui font
appel a I'agilité, I'équilibre et aux changements de direction.

- Visez un ratio de deux séances d’entrainement pour chaque
match. Au cours d’'une saison de hockey mineur de 26
semaines, ceci représente 25-35 matchs et 50-70
entrainements. Encouragez le jeu non structuré lors des
entrainements afin que les joueurs développent leurs habiletés
par le biais de I'expérimentation.

- Continuez de faire jouer les joueurs a diverses positions afin
gu’ils développent toutes les habiletés liées au jeu.Un grand
nombre de répétitions est jumelé a une intensité maximale.

- Le taux de réussite est d’au moins 70 % lors de
I'entrainement des habiletés. Les joueurs sont exposés a de
nombreuses démonstrations répétitives. L’entraineur doit créer
une image mentale précise du geste technigue devant étre
imité. Le participant doit imiter le bon mouvement le plus
précisément possible. Le processus de prise de décision dans
des situations normalisées est présenté a cet age.
L’'apprentissage technique et tactique doit se faire au début de
la séance, apres I'échauffement. Un joueur fatigué
n'apprendra rien.

Parents

- Encouragez
votre enfant a
participer a
diverses activités
physiques.
- Lors de
'entrainement de
la force, le poids
ne doit pas
dépasser celui du
joueur.
- Autres sports qui
développent les
habiletés
fondamentales du
mouvement
utilisées au
hockey :
o Gymnastique
o0 Programmes
ou il faut courir,
sauter, lancer
0 Soccer
0 Programmes
de patinage
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Apprendre a jouer — garcons 9-10 ans et filles 8-9 ans -Atome

N

APPRENDRE A

GARCONS DE 9-10 ANS, FILLES DE 89 ANS, LOCAL

JOUER

aux entrainements et aux matchs.

r

Objectifs

Cette &tape est le début de la plus importante période pour le développement de la motricité fine en oe quia
trait aux habiletés techniques individuelles permettant enswite d'intégrer ces habiletés aux tactiques individuelles
et collectives. Cetie &tape, avant le début de la période de croissance, est Poccasion idéale pour les joueurs
d'apprendre et de commencer & maftriser la motricité fine powvant &tre jumelée & d'autres habiletés, Dans |a
plupart des cas, ce qui est appris ou non & cette étape aura un effet important sur le niveau de jeu gu’atteindra le
jouewr par la suite. Les joweurs devraient &tre en mesure de commencer & ransposer les habiletés et les conocepts

Ce stade représente la période la plus importante période pour le développement de la motricité fine en ce qui a trait aux habiletés techniques
individuelles permettant ensuite d'intégrer ces habiletés aux tactiques individuelles et collectives. Cette étape, avant le début de la période de
croissance, est I'occasion idéale pour les joueurs d’apprendre et de commencer a maitriser la motricité fine pouvant étre jumelée a d'autres
habiletés. Dans la plupart des cas, ce qui est appris ou non a cette étape aura un effet important sur le niveau de jeu qu’atteindra le joueur par
la suite. Les joueurs devraient étre en mesure de commencer a transposer les habiletés et les concepts aux entrainements et aux matchs.

Une des périodes les plus importantes pour le développement d’habiletés
motrices chez les jeunes survient vers I'age de 9 a 12 ans. Cette période permet
une adaptation accélérée de la coordination motrice. Une spécialisation héative
dans un sport a spécialisation tardive peut nuire aux étapes ultérieures du
développement des habiletés et au perfectionnement des habiletés
fondamentales pour le sport. Pendant cette période, les enfants sont a un stade
de développement ou ils sont aptes a acquérir des habiletés générales du sport
qui sont les pierres angulaires de tout développement sportif.
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Tableau saisonnier proposé pour le développement a long terme du joueur (DLTJ) — Atome

Nombre de Début des Saison du . Saison de
. p . Début des p Lo . . . Nombre total de
séances séances développement développement et Eliminatoires Tournois
Atome , - , " matchs P matchs
d’entrainement d’entrainement réguliere
Idéal 45 - 50 15 sept. 6 semaines 1 nov. 16 semaines 15 mar. 4 tournois 40 - 45
12 32 entrainements | 2 semaines 16 matchs
entrainements 20 matchs 6 entrainements
2 matchs hors 8 matchs

concours

Programmes de développement des entraineurs — Certification des entraineurs et programme
d’éducation permanente (PEP)

Age Entrainement Description Stages Ressources — Manuels Ressources — Vidéos
Atome | Introduction & Manuel des habiletés - Atome Habiletésenor 1 -4
I'entrainement Certification En classe / sur glace
Dév. 1 Certification En classe / sur glace | Trousse d'exercices des stages | Habiletésenor5-8
Stages spécialisés | PEP En classe / sur glace | spécialisés

Calendriers suggéres pour les stages specialisés — Atome

Groupe d’age Joueur Entraineur | Curriculum | Curriculum | Dév. | Récr. | Promo En développement
sur glace hors glace

Atom -Composante pour les
- PNCE (Introduction a X X X X entraineurs

I'entrainement/Dév.1) lors des camps des
- Découvrez le hockey avec X X X X X habiletés

Esso X X X X - Exercices du PNNTH pour
- Camps des habiletés HC X X X la trousse d'amélioration et
- PNNTH I'explication des résultats

- Stages spécialisés
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Programmes ressources en développement — Atome

PROGH
e

= : .
4
r Ye

Manuel Atome Hors glace

T

Habiletés en or Liste controle

N

E% SMALL AREA GAMES

Trousse d’'exercices 1 et 2 Stages spécialisés

Calendriers suggérés pour les stages spécialisés — Atome

Stages spécialisés

Patiner

Controle de la rondelle

( )
Jeu dans des espaces
restreints

Tirer et marquer

Garder les buts

’r‘f' PLAYER DEVELOPMENT
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Mois

sept./avr.

sept./avr.

sept./avr.

sept./avr.

sept./avr.

Stages spécialisés Mois
Pensée créatrice sept./oct.
Mise en échec mars/avr.
Tactiques individuelles oct./avr.
Développer les oct./avr.
défenseurs
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PROGRAMME D°ATOME

Durée da la saison :
2438 semalnes

= 3-4 samaines : Salson pour les
entrainamants &t le dévaloppement
des habllata s

= 20-24 semalnes @ Sakon pour les
entminaments ot | participation 3
des matchs

= 4 zsamalnes ; Salson pour les toumoks
e les matchs

REPARTITION DES SEANCES D'ENTRAINEMENT POUR LA

SAISON — ATOME

OCTOBRE
SEPTEMBRE Habilatés
technigues
Habiletés -présantar
technipaes lévalopper
-présentar -perfectionnar
-déwelop par
-parfactionner Tactiiques
Indiwiduelles
Tactiques -présanter
Individuallas -lévalopper
-presentar
PLAYER DEVELOPMENT
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Développement des joueurs

Fréquence par samaineg :

34 foks

Nembre de makehs par saison :

4045

NOVEMBRE
Habilsbds
techniques

-présartar

-développer
-perfectionnar

Tactiques

Imdividuellos
-prasantar
-d&velopper
-perfactionnar

DECEMBRE

Habillebds
tach niguaz
-développer
-parfectiannar

Taetiiquas
Imdiwiduellos
-prazantar
-développer
-perfectinnar

Taetiiques

collsctivas
-prasartar
-développer

PROGRAMME D'ATOME

Objectif génsral :

Apprendre dos hablletds pour le spart on

géndral.

IIne des périodes ks plus Importantes
pour le dévek pparment d'habiletés
mitrices cheg ks [aunes suriart vers
I"dga de 9 3 12 ans, Catte pérade
permet une adaptation accaléde da la
coomiraton motice, Une spécialisation
hdthve dans un sport & spéclalisation
tardive peut nuime aus dtapes ultélaures
du développament des hablletés et

au perfactioninernant das hablletés
fondamentales pour le sport,

Habiletés

techniguas
-d&velopper
-parfactiannar

Tactiguwes
Imividumalles
-presantar
-dévelop par
-parfactionner

Tactiyues
collectives
«pregentar
-d&velop par

FEVRIER

Habiletés

technigues
~dévellap par
~parfactionner

Tactiques
Indiwidusalles
-presentar
-dévelop par
-parfesctionmer

Tactigues

collectives
-presEntar
-développar

Principes directeurs :

Pendant catta pédoda, les anfants sont 3 un
stade de dévaloppement ol ks sont aptes 3
acquarlr des hablletds géndraless du sport qui
zont s plarres angulalres de tout développ ement
sportf. Hockey Canada recommands qua les
Joueurs qul sont au stade Apprendre 3 s'entrainer
continuent de sa concantrer surla développement
at le pefectionnamant 4" habllatés Individuallas
et da tactijuas individuelles. Plus da 70 % de
l'artrainement devralt &tre consacré aux habllatas
et aux tactiques Individuelles 3 ce stade.

Entraimement avant la saison :

Pratiquer d'autres sports paur déveld ppar ancare
plus ks hablletés de base (agl ié, &ullibre et
coordination).

Habiletés

techniques
-dévaloppar

-parfectienner

Tactignes
Individn alles
-prégenter
-dévaloppar
-parfectionner

Tactigues
collectives
-présenter
-dévaloppear

e collectif
-présenter
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Apprendre a s’entrainer, liste : Atome

Divisions
-Développez des lignes
directrices pour que les
associations de hockey
mineur suivent le plan
saisonnier du groupe
d’age atome.
-Développez un plan de
promotion et
d’éducation pour la
mise en ceuvre de la
structure saisonniere
proposée. -Offrez une
formation et des
ressources éducatives
aux entraineurs afin
gu’ils aient les meilleurs
outils possible.
-Développez une
structure pour les
éliminatoires et les
championnats de
division et provinciaux
qui respectent les lignes
directrices du DLTA.

7 4
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Associations

- Continuez de partager la
glace entre plusieurs
équipes afin d’en maximiser
I'utilisation, surtout pendant
les heures d’affluence.
-Encouragez les entraineurs
a poursuivre leur formation
grace aux stages
spécialisés de Hockey
Canada et d’autres
occasions de
perfectionnement.
-Structurez la compétition
en tenant compte des écarts
dans le développement et
les habiletés.

-Offrez les ressources les
plus récentes et actualisées
aux entraineurs pour les
aider a planifier la saison et
a enseigner les habiletés.
-Offrez un cheminement
pour le mentorat au sein de
I'organisation.

Entraineurs

- L’intensité augmente graduellement et
progressivement pendant I'entrainement
afin de répondre aux exigences de la
compétition. Compliquez la tache (effort
fourni, plus grande vitesse d’exécution).
- Continuez d'insister sur les habiletés
techniques fondamentales et sur
I'application tactique de ces habiletés.

- Développer I'endurance par des jeux et
des relais sur la glace.

- La tactique ou stratégie est adaptée a
I'age et aux antécédents des joueurs et
aux caractéristiques propres a I'équipe.

- Formation du PNCE dans le contexte de
I'initiation au développement de la
compétition. Ce contexte est axé sur le
développement des habiletés pour
I'entrainement et I'enseignement afin de
permettre I'acquisition des habiletés et
des tactiques et il fournit les outils dont
les entraineurs ont besoin pour
développer les habiletés physiques et de
préparation mentale chez leurs joueurs.

Parents

- Encouragez votre enfant a
participer a diverses activités
physiques.
- Lors de I'entrainement de
la force, le poids ne doit pas
dépasser celui du joueur.
- Autres sports qui
développent les habiletés
fondamentales du
mouvement utilisées au
hockey :

o Gymnastique

o Programmes ou il faut

courir, sauter, lancer
0 Soccer
o0 Programmes de
patinage

o Baseball

o Crosse

o Golf
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Apprendre a s’entrainer — garcons 11-12 ans et filles 10-11 ans - Pee-wee

GARCONS DE 11-12 ANS, FILLES DE 10-11 ANS, LOCAL /PROVINCIAL

Ce stode représcnte lo pérode lo pluz importante du développement dea hobiletés techniques de
base. Il s'agit d'une fenétre d'adaptation accélérée pour les qualités motrices suivantes ; aglité,
coordination, équilibre, vitesse, ete. Il Aut souligner 'interaction en groupe, les activités pour batr
une équipe et les acivités sociales. Un équilibre mizonnable entre les sSances d’entrainemsant et les
matchs fevorisera le développement comtinu et la matrize des habiletés essentielles au hockey.

i

.
I
xZ
= 5
L —
EZ
o
.qU'I

Objectifs

Ce stade représente la période la plus importante du développement des habiletés techniques de base. Il s’agit d’'une fenétre d’adaptation
accélérée pour les qualités motrices suivantes : agilité, coordination, équilibre, vitesse, etc. Il faut souligner l'interaction en groupe, les
activités pour batir une équipe et les activités sociales. Un équilibre raisonnable entre les séances d’entrainement et les matchs favorisera le
développement continu et la maitrise des habiletés essentielles au hockey.

Commencer a consolider les habiletés techniques de base du jeu. Accentuer  ypge: —

I'accent placé sur le hockey en diminuant le nombre des autres sports pratiqués a Pee W

1 ou 2. Introduction et développement des tactiques de groupe avancées et des ™[~ ee ee

tactiques collectives. Selon le joueur, intégrer d’autres activités a la préparation g |- 45%

physique et commencer a développer des assises solides en vue de la préparation

physique générale. Hockey Canada recommande que les joueurs qui sont au

stade Apprendre a s’entrainer continuent de se concentrer sur le développement :
. , . o - . . . Habilleti=s Tactiques TacTlgus e aradgie

et le perfectionnement d’habiletés individuelles et de tactiques individuelles. Plus wchigues  indivedudlies  collsctves collectd

de 80 % de I'entrainement devrait étre consacré aux habiletés et aux tactiques

individuelles a ce stade.

s 100% 10% 0%
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Tableau saisonnier proposé pour le développement a long terme du joueur (DLTJ) — Pee-wee

Nombre de Début des . 2 Début Saison de Nombre
. . Saison du développement . o . .
Pee-wee séances séances des devel(?ppg[nent et Eliminatoires Tournois total de
d’entrainement  d’entrainement matchs réguliere matchs
Idéal 50 - 55 15 sept. 4 semaines 15 18 semaines 15 mar. 4 tournois | 45-50
12 entrainements oct. 36 2 semaines 16 matchs
4 matchs hors entrainements 6 entrainements & 8
concours 24 matchs matchs

Programmes de développement des entraineurs — Certification des entraineurs et programme
d’éducation permanente (PEP)

Age Entrainement Description Stages Ressources — Manuels Ressources — Vidéos
Pee-wee | Introduction a
I'entrainement Certification

Dév. 1
Dév. 2
Stages spécialisés

Certification
Certification
PEP

En classe / sur glace
En classe / sur glace
En classe / sur glace

Manuel des habiletés — Pee-wee

Trousse d’exercices des ateliers spécialisés

Habiletés en or 5 - 8
Habiletés en or 5 - 8

Programmes de développement de Hockey Canada — Pee-wee

Groupe d’age Joueur | Entraineur | Curriculum | Curriculum | Dév. | Récr. | Promo En développement
sur glace | hors glace
Peewee - Composante pour les
-Introduction a I'entrainement entraineurs
-PNCE (Dév. 1/ Dév. 2) X X X X X lors des camps des
- Découvrez le hockey avec X X X habiletés
Esso X X X X - Exercices du PNNTH pour
-Camps des habiletés HC X X X la trousse d'amélioration et
-PNNHT X I'explication des résultats
-Stages spécialisés - Camps des habiletés
poussées
44
% PLAYER DEVELOPMENT
- Développement des joueurs

cCAMADA




Programmes ressources en développement — Pee-wee

S w—

HOCKEY CANADA
SKILLS DEVELOPMENT

4l PROGRAM
T —

Calendriers suggérés pour les stages spécialisés — Pee-wee

Stages spécialisés Mois Stages spécialisés Mois
Patiner sept./avr. Pensée créatrice sept./avr.
Controle de larondelle sept./avr. Mise en échec sept./avr.
s ~ ( ) s N s
Jeu dans des espaces sept./avr. Tactiques individuelles oct./avr.
restreints ) - -
&
e N (
. Y | ) Développer les oct./avr.
Tirer et marquer sept./avr. défenseurs \
x &
Garder les buts sept./avr. [ Unités spéciales [ feb./mar.
; 45
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PROGRAMME DE PEE-WEE

Durée de la saison :
28-32 semaines :

> 3-4 semaines : Salson pour les
entrainements et le développement
des habiletés

> 20-24 semaines : Saison pour les
entrainements et la participation a
des matchs

> 3-4 semaines ; Saison pour les
tournois et les matchs

Fréquence par semaine :
3-4 fois

Nombre de matchs par saison:
40-45

PROGRAMME DE PEE-WEE
Objectif général :

Apprendre des habiletds pour le sport en
général.

Une des périodes les plus importantes
pour le développement d'habiletés
motrices chez las jelunes survient vers
I'dge de 9 a 12 ans. Cette période
permet une adaptation accélérée de la
coordination motrice. Une spécialisation
hétive dans un sport a spécialisation
tardive peut nuire aux étapes ulténeures
du développement des habiletés et

au perfectionnement des habiletés
fondamentales pour le sport.

REPARTITION DES SEANCES D’ENTRAINEMENT POUR LA SAISON —

PEE-WEE

OCTOBRE
SEPTEMBRE Habiletés
techniques
Habiletés —p[ésenter
techniques -développer
-présanter -perfectionner
-développer )
-perfectionner Tactiques
Individuelles
Tactiques fpr’ésenter
Individuelles -développer
-présenter

Pl

ﬂ" Développement des joueurs

cCAMADA

DECEMBRE
NOVEMBRE Habiletés
techniques
Habiletés -dévalopper
techniques -perfectionner
-présenter )
-développer Tactiques
-perfectionner Individuelles
-présenter
Tactiques -dévalopper
Individuelles -perfectionner
présenter .
-développer Tactiques
-perfectionner collectives
présentar
-développer

FEVRIER
JANVIER Habiletés
techniques
Habiletés -développer
techniques -perfectionner
-développer
-perfectionner Tactiques
Individuelles
Tactiques fprfésenter
Individuelles -développer
-présenter -perfactionner
-développer
-patfectionner Tactiques
collectives
Tactiques fpr’ésemer
collectives -développer
-présenter
-développer Jeu collectif
-présenter
Jeu collectif -tévelopper
-présenter

Principes directeurs :

Pendant cette période, les enfants sont & un
stade de développement oil ils sont aptes a
acquérr des habiletds générales du sport qui
sont les pierres angulaires de tout développement
sportif. Hockey Canada recommande que les
joueurs qui sont au stade Apprendre a s'entrainer
continuent de se concentrar sur le développement
et le perfectionnement d’habiletés individuelles

et de tactiques individuelles. Plus de 70 % de
I'entrainement devrait &tre consacré aux habiletés
et aux tactigues individuelles a ce stade.

Entrainement avant la saison :
Pratiguer d'autres sports pour développer encore
plus les habiletés de hase (agilité, équilibre et
coordination).

AVRIL

MARS -loumais

‘ -Bliminatoires
Habiletés
techniques

-développer

-perfectionner

Tactiques
Individuelles
-présenter
-développer
-perfectionner

Tactiques
collectives
-présenter
-développer

Jeu collectif
-présenter
-développer

Stratégie
-présenter
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Apprendre a s’entrainer, liste : Pee-Wee

Divisions
-Développez des lignes
directrices pour que les
associations de hockey
mineur suivent le plan
saisonnier du groupe
d’age pee-wee.
-Développez un plan de
promotion et
d’éducation pour la mise
en ceuvre de la structure
saisonniere proposeée.
-Offrez une formation et
des ressources
éducatives aux
entraineurs afin qu'ils
aient les meilleurs outils
possible.

-Développez une
structure pour les
éliminatoires et les
championnats de
division et provinciaux
qui respectent les lignes
directrices du DLTA.

7 4
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Développement des joueurs

Associations

- Continuez de partager la
glace entre plusieurs
équipes afin d’en maximiser
I'utilisation, surtout pendant
les heures de grande
affluence. -Encouragez les
entraineurs a poursuivre
leur formation grace aux
stages spécialisés de
Hockey Canada et d’autres
occasions de
perfectionnement.
-Structurez la compétition
en tenant compte des écarts
dans le développement et
les habiletés.

-Offrez les ressources les
plus récentes et actualisées
aux entraineurs pour les
aider a planifier la saison et
a enseigner les habiletés.
-Offrez un cheminement
pour le mentorat au sein de
I'organisation.

Entraineurs

- L’intensité augmente graduellement et
progressivement pendant I'entrainement afin
de répondre aux exigences de la compétition.
Compliquez la tache (effort fourni, plus grande
vitesse d’exécution). La séance d’entrainement
préparant I'équipe a une compétition doit
refléter les exigences de la compétition.

- Commencez a développer les habiletés
mentales des joueurs pour la détermination
des objectifs, la visualisation, la concentration.-
Formation du PNCE dans le contexte de
l'initiation au développement de la compétition.
Ce contexte est axé sur le développement des
habiletés pour I'entrainement et
I'enseignement afin de permettre I'acquisition
des habiletés et des tactiques et il fournit les
outils dont les entraineurs ont besoin pour
développer les habiletés physiques et de
préparation mentale chez leurs joueurs.

- Continuez d’insister sur les habiletés
techniques fondamentales et sur I'application
tactiqgue de ces habiletés. -La tactique ou
stratégie est adaptée a I'age et aux
antécédents des joueurs et aux
caractéristiques propres a I'équipe.

Parents

-Apprenez a aller jusqu’a la
limite de vos capacités si vous
voulez vous améliorer.
-Commencez a vous
concentrer sur 2-3 sports, mais
continuez d’étre actif.

-La préparation physique
prend de I'importance et la
concentration sur
I'entrainement est cruciale —
développez de bonnes
habitudes.-Faites I'inventaire
de vos points forts et de vos
faiblesses; quelles habiletés
devez-vous perfectionner pour
accéder au prochain niveau? -
Les parents doivent se
renseigner sur I'entrainement
correspondant a 'age ou a
I'age du développement de
leur enfant afin de faire un
choix éclairé s’ils veulent
inscrire leur jeune a des
programmes supplémentaires.
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S’entrainer pour s’entrainer — garcons 12-16 ans et filles 11-15 ans —
Bantam et Midget

GARCONS DE 12-16 ANS ET FILLES DE 11-15 ANS, PROVINCIAL

A ce stade, 'accent est placé sur le développement d'une base aémbie, le développement de |2 vitesse
et de |a force et le dévelop pement continu et [a consolidation d°habiletés techniques propres au sport
Evec une insistance accrue sur ie hockey, Ce siade comportera auwssi fintoduction et ie déweioppement
de tactigues individuelles et collectives. Les considérations sociales et émotionnelles sont abordées en
insistant sur des activités pour batir une équipe, l'interaction en groupe et les activités sociales.

i
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S’ENTRAINER

Objectifs

A ce stade, I'accent est placé sur le développement d’'une base aérobie, le développement de la vitesse et de la force et le développement
continu et la consolidation d’habiletés techniques propres au sport avec une insistance accrue sur le hockey. Ce stade comportera aussi
l'introduction et le développement de tactiques individuelles et collectives. Les considérations sociales et @motionnelles sont abordées en
insistant sur des activités pour batir une équipe, l'interaction en groupe et les activités sociales.

Développer des attributs psychologiques de base : concentration, activation, visualisation, relaxation, dialogue intérieur positif. Développer
des habitudes d’entrainement pour compléter la partie principale de la séance sur glace : échauffement, hydratation, retour au calme,
nutrition, etc.

10(% = 100 %%

o Bantam —

s | o 50%

2 |- 15% 2% 15% ‘% 25% 48
Habibests Tactinues Tactigues e Srasbgie o Habiletés Tacligues Tactiques deu Stratégie
techmicues  indivoludies  collecies cofectd techniques  individue lles  collectives cal lectif
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Tableau saisonnier proposé pour le développement a long terme du joueur (DLTJ) — Bantam

Nombre de
séances

BETIEN d’entrainement

Début des
séances
d’entrainement

Saison du
développement

Début des
matchs

Saison de
développement et
réguliere

Eliminatoires

. Nombre total
Tournois

ldeal 55 -60

15 sept.

4 semaines

12 entrainements
2 matchs hors

concours

15 oct.

40

entrainements

20 semaines

28 matchs

de matchs
15 mar. 3 tournois 50 -55
2 semaines 12 matchs
6 entrainements
et 8 matchs

Programmes de développement des entraineurs — Certification des entraineurs et programme
d’éducation permanente (PEP)

Stages spécialisés

Age Entraineur Description Stages Ressources - Manuels Ressources - Vidéos
Bantam | Introduction &
'entrainement, Dév. | Certification | En classe/sur glace | Manuel des habiletés HC - Bantam Habiletés enor 5 - 8
1 Certification | En classe/sur glace Habiletés enor 5 - 8
Dév. 2 PEP En classe/sur glace | Trousse d’exercices des stages
HP1 spécialisés

Programmes de développement de Hockey Canada — Bantam

Groupe d’'age Joueur | Entraineur | Curriculum | Curriculum | Dév. | Récr. | Promo En développement
sur glace hors glace
Bantam - Composante pour les
- Introduction a entraineurs
I'entrainement, Dév. 1 X X lors des camps des habiletés
- PNCE (Dév. 2/ HP 1) - Exercices du PNNTH pour
- Découvrez le hockey X X X X X X la trousse d'amélioration et
avec Esso X X X X I'explication des résultats
- Camps des habiletés HC X X X X - Camps des habiletés
- PNNHT poussées
- Stages spécialisés
’:‘" PLAYER DEVELOPMENT
- Développement des joueurs
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Programmes ressources en développement — Bantam

E SMALL AREA GAMES

Bantam Hors glace Habiletés en or Liste contrble Trousse d’exercices 1 et 2 Stages spécialisés

Calendriers suggérés pour les stages spécialisés — Bantam

Stages spécialisés Mois Stages spécialisés Mois
Patiner ] sept./avr. Pensée créatrice sept./avr.
Controle de larondelle ] sept./avr. Mise en échec sept./avr.
p < . \ . \
Jeu dans des sept./avr. Tactiques individuelles oct./nov.
espaces restreints ) ) )
b e N (
, ) ( Développer les oct./nov.
Tirer et marquer sept./avr. défenseurs ~
\ &
Garder les buts sept./avr. Unités spéciales nov./avr. ]
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PROGRAMME DE BANTAM PROGRAMME DE BANTAM

Développer das attributs pevchiologlques de base

Durée de la saisom : Fréqquence par semaine : Objectif général :

28-34 semalnes ; 4.5 fols . ) » concentration, activation, Wisualisation, rel axation,
Commeancer 3 consalker les hablletés diakgue Intérieur positif. Développer des

3= 4 semalnes : Salson pour las Nombre de matchs par saison : techniques de basa du jeu. Accantuer habitudes d'antrai nament pour compléter ka partle

"accant placé surle hockey en diminuant  pyncipale de 12 séance sur gace : échauffement,

antraimements et la développement  B0-ER
la nomibre des autres sports pratlquas hydratation, retour au calme, nutition, etc.

des habllatés
a1 ou 2 Introducton et dévalappamsant
= 20 semalnes : Sals=on pourlas 5
antrainements et la participation 3 f:;lwf:g ﬁﬁgﬁﬂum aancaes et des
des matchs g
Salon le jouaur, Intégrer d'autre s activités
=2 samalnes : Salsan pour les taumols 3la prépfmunﬁ prn;‘g;gqug ot Commancar &
&t les Sliminatolres dévalopper des asslses wolldes an vua de

= Jtourncls: 12 matchs la préparation physkue générala,

' AVRIL
REPARTITION DES SEANCES D'ENTRAINEMENT POUR LA
SAISON — BANTAM
-Gl natilres
FEVRIER Habiletés
Technigues
JANVIER Habiletds deévalop par
Technlques paatfactlannar
DECEMBRE Habilatds développer
Techniques -perfectionnar m&m:lhs
NOVEM Habletés -developper m
i Technigmes -perfectionnar Tactiques présantar
mnﬂE Habllstés -Jével oppar Indvidueles -dd\r'faal;-lp par
Teschmiquies -parfactionner Tactiques ;g?;?mar parfactiannar
- gl Individueles opper
s aﬂm -pﬂrf:ﬁ:ﬂmr Tactiiques -présanter -perfectionnar gﬂqm
csstofs . "r?mﬂm :E:rfm;;[:g;:ar Tactiques prbsantar
m‘: P mmm ﬂé\:algupprar c-!-?mkm -devalop par
cliques -présanta arfactanner Tactigues -présantar
e {:dlrlclnlu Eﬁﬁupprar * callectives -dévalopper _pl:;ls::t;ar:uf
- -parfact Tact -prasanter i
ﬁmm -E?fflllg;l;rar PRIt mllu:lﬂj:‘m -developper luu collactf -dewvalop par
- e Taict reésantar -prasantar
Ezsdgun;gp:gr g ml:;ms ﬂé\'d opper leu collectif -développer
-presantar -prézanter
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S’entrainer pour s’entrainer, liste : Bantam

Divisions

-Développez des lignes
directrices pour que les
associations de hockey mineur
suivent le plan saisonnier du
groupe d’age bantam.
-Développez un plan de
promotion et d’éducation pour la
mise en ceuvre de la structure
saisonniere proposeée.

-Offrez une formation et des
ressources éducatives aux
entraineurs afin qu’ils aient les
meilleurs outils possible.

- Développez une structure pour
les éliminatoires et les
championnats de division et
provinciaux qui respectent les
lignes directrices du DLTA.

- Développez des programmes
d’excellence de la division qui
sont axés sur le développement,
de nature progressive, et
uniformes quant a leur
présentation et leur contenu.

7 4
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PLAYER DEVELOPMENT

Développement des joueurs

Associations

- Offrez aux joueurs des
occasions plus poussées de
perfectionner leurs
habiletés.

-Encouragez les entraineurs
a poursuivre leur formation
grace aux stages
spécialisés de Hockey
Canada et d’autres
occasions de
perfectionnement.
-Structurez la compétition
en tenant compte des écarts
dans le développement et
les habiletés. -

-Offrez les ressources les
plus récentes et actualisées
aux entraineurs pour les
aider a planifier la saison et
a enseigner les habiletés.
-Offrez un cheminement
pour le mentorat au sein de
I'organisation.

Entraineurs

- L'intensité augmente graduellement
et progressivement pendant
I'entrainement afin de répondre aux
exigences de la compétition.
Compliquez la tache (effort fourni, plus
grande vitesse d’exécution).

- La séance d’entrainement préparant
I'équipe & une compétition doit refléter
les exigences de la compétition.

- Commencez a développer les
habiletés mentales des joueurs pour la
détermination des objectifs, la
visualisation, la concentration.

- Inscrivez-vous a des programmes de
formation pour les entraineurs de la
haute performance afin de poursuivre
le développement de vos habiletés en
entrainement.

- Continuez d'insister sur les habiletés
techniques fondamentales et sur
I'application tactique de ces habiletés.
- La tactique ou stratégie est adaptée a
'age et aux antécédents des joueurs et
aux caractéristiques propres a I'équipe.

Parents

-Apprenez a aller jusqu’a la
limite de vos capacités si vous
voulez vous améliorer.
-Commencez a vous concentrer
sur 2-3 sports, mais continuez
d’étre actif.

-La préparation physique prend
de I'mportance et la
concentration sur I'entrainement
est cruciale — développez de
bonnes habitudes.

- Faites l'inventaire de vos points
forts et de vos faiblesses;
guelles habiletés devez-vous
perfectionner pour accéder au
prochain niveau?

-Les parents doivent se
renseigner sur I'entrainement
correspondant a I'age ou a I'age
du développement de leur
enfant afin de faire un choix
éclairé s'ils veulent inscrire leur
jeune a des programmes
supplémentaires.
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Tableau saisonnier proposé pour le développement a long terme du joueur (DLTJ) — Midget

Nombre de Début des Saison du p Saison de
. . , Début des p o . . Nombre total
. séances séances développement développement et Eliminatoires Tournois
Midget , a , a (AL P de matchs
d’entrainement d’entrainement réguliere
Idéal 55 -60 15 sept. 4 semaines 15 oct. 20 semaines 15 mar. 3 tournois 55 -60
12 entrainements 40 entrainements | 2 semaines 12 matchs
4 matchs hors 32 matchs 6
concours entrainement
S
8 matchs

Programmes de développement des entraineurs — Certification des entraineurs et programme
d’éducation permanente (PEP)

Age Entrainement Description Stages Ressources — Manuels Ressources — Vidéos
Midget | Niveau entraineur, dév.
1etdév. 2 Certification En classe / sur glace Manuel des habiletés HC- Midget Habiletésenor5 - 8
HP1 Certification En classe / sur glace Habiletés enor 5 - 8
HP2 PEP En classe / sur glace Trousse d'exercices des stages
Stages spécialisés spécialisés

Programmes de développement de Hockey Canada — Midget

Groupe d’age Joueur | Entraineur | Curriculum | Curriculum | Dév. | Récr. | Promo En développement
sur glace hors glace
Midget - Exercices du PNNTH
- Niveau entraineur/Dév.1/Dév.2 X X X pour la trousse
- PNCE (HP1/HP2) X X d'amélioration et
- Découvrez le hockey avec X X X X I'explication des résultats
Esso X X X X - Camps des habiletés
- PNNTH poussées

- Stages spécialisés du PNEC

% PLAYER DEVELOPMENT
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Programmes ressources en développement — Midget

‘&' SMALL AREA GAMES

Habiletés en or Liste contrble Trousse d’exercices 1 et 2 Stages spécialisés

Hors glace

Midget

Calendriers suggérés pour les stages spécialisés — Midget

Stages spécialisés Mois Stages spécialisés Mois
Patiner sept./avr. Pensée créatrice sept./avr.
Contréle de larondelle sept./avr. Mise en échec sept./avr.
g N . N . \ .
Jeu dans des espaces sept./avr. Tactiques individuelles oct./avr.
restreints ) ) )
-
e N (
« . \ Développer les oct./avr.
Tirer et marquer sept./avr. défenseurs -
\ &
Garder les buts sept./avr. Unités spéciales [ oct.avr.
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PROGRAMME DE MIDGET PROGRAMME DE MIDGET

Durée do la saison : Fréquence par semaine : Objectif général : [edvelop per das attibuts psychologlques da base
2637 semalnes : A5 ficsls . i » concentration, activation, Wisualisation, relastion,
Commeancar 3 consol Ider les hablletés dizabogue Intérl eur positif. Dévelop par des
= 4 semalnes : Salson pour las Nombsre de matchs par saisom : techniques de basa du jeu. Accantuer habitudes d'antraine ment pour complétar b partia
antrainements et la développement  55-60 Iaccant placé sur le hackey en diminuant principale da |a séance sur glaca : échauffemant,
des habllatés la nombre das autres sparts pratlqués hygdratation, retour au calme, nutdtion, etc.

3 1 ou 2. Intmducton et développemart
des tactiques de groupe avancées et des
tactiques collactives.

Salon le jousur, Intégrer d'autes activites
4 |a préparation physique ot commeancar 3

== X0 semaines : Salson pour las
antrainements «t la participation &
des matzhs

== 2 zamalnes : Salson pour les tournols

sthes 8 déwaloppar das asslses solldes an vue de
== Atourncls : 12 matchs la préparation physky ue générala,
REPARTITION DES SEANCES D'ENTRAINEMENT POUR LA AVRIL
SAISON — MIDGET
MARS: -toumals
-elimlnatolres
FEVRIER Habiletés
techniguas
JANVIER Habillotés -développer
techmiques -parfactionner
Hahbiletés ~dévalappar
Hletl techniqu es -perfactionnier Tactiques
Hahilatds -dévalopper R S
NOVEMBRE m..m -Fﬂrfm.lﬂﬂnﬁf Tactigques -pr_ﬁsel‘ltﬂr
: b Indviduallos -dévakapper
m::h parfen';::;ar Tactiques SpEHAR il
nes = i
Indfividuslles ~dévaloppar
SEPTEMBRE Habilokas -présentar T -pll'ésaﬂter ~perfectionner Tactiques
technigues ~ddvalop par actiques R callaetives
Habiletss -présanter -parfactionner I.Sri@?r:r.la““ -pﬂrfe":)tlp:?:nar TeoRune présentar
tochniques il - eliie collectives -ddidoper
-présentar -pemecticnnar etigues —~présantar
-développer Individuelles REENATN ::ludru ~ikvalopper Jou eallectif
-parfactonner Tactiques -presentar 1 présentar -présenitar
Indiidusiics -dévaloppar actiques sl Jon collactif -dévekpper
Tackicume _présanter -parfectiannar 'lg;ﬂﬂilm“ P  paniar
Individuelles -développer ; i Jous coloctl ~dévalopper Stratdgle
-présentar ey -présentar kgt
collectives Stratégle -dévekpper
-RICEEAR ~présenter
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S’entrainer pour s’entrainer,

Divisions
-Développez des lignes
directrices pour que les
associations de hockey mineur
suivent le plan saisonnier du
groupe d’age midget.
-Développez un plan de
promotion et d’éducation pour la
mise en ceuvre de la structure
saisonniere proposée.

-Offrez une formation et des
ressources éducatives aux
entraineurs afin qu’ils aient les
meilleurs outils possible.

- Développez une structure pour
les éliminatoires et les
championnats de division et
provinciaux qui respectent les
lignes directrices du DLTA.

- Développez des programmes
d’excellence de la division qui
sont axés sur le développement,
de nature progressive, et
uniformes quant a leur
présentation et leur contenu.
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Développement des joueurs

PLAYER DEVELOPMENT

liste: Midget

Associations

- Offrez aux joueurs des
occasions plus poussées de
perfectionner leurs
habiletés.

-Encouragez les entraineurs
a poursuivre leur formation
grace aux stages
spécialisés de Hockey
Canada et d’autres
occasions de
perfectionnement.
-Structurez la compétition
en tenant compte des écarts
dans le développement et
les habiletés.

-Offrez les ressources les
plus récentes et actualisées
aux entraineurs pour les
aider a planifier la saison et
a enseigner les habiletés.
-Offrez un cheminement
pour le mentorat au sein de
I'organisation.

Entraineurs

- L'intensité augmente graduellement
et progressivement pendant
'entrainement afin de répondre aux
exigences de la compétition.
Compliquez la tache (effort fourni, plus
grande vitesse d’exécution).

- La séance d’entrainement préparant
I'équipe a une compétition doit refléter
les exigences de la compétition.

- Commencez a développer les
habiletés mentales des joueurs pour la
détermination des objectifs, la
visualisation, la concentration.

- Inscrivez-vous a des programmes de
formation pour les entraineurs de la
haute performance afin de poursuivre
le développement de vos habiletés en
entrainement.

- Continuez d'insister sur les habiletés
techniques fondamentales et sur
I'application tactique de ces habiletés.
- La tactique ou stratégie est adaptée a
'age et aux antécédents des joueurs et
aux caractéristiques propres a I'équipe.

Parents

-Apprenez a aller
jusqu’a la limite de
VOS capacités si vous
voulez vous
améliorer.
-Commencez a vous
concentrer sur 2-3
sports, mais continuez
d’étre actif.

-La préparation
physique prend de
I'importance et la
concentration sur
I'entrainement est
cruciale — développez
de bonnes habitudes.
- Faites l'inventaire de
vOs points forts et de
vos faiblesses;
guelles habiletés
devez-vous
perfectionner pour
accéder au prochain
niveau?
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S’entrainer pour la compétition

GARCONS DE 1617 ANS ET FILLES DE 16-18 ANS, NATIONAL

A ce stade, les athlées participent & un entrainement @& sur la présaration technigue et tactique
propre & leur position. A I'entrainement, Paceent est placé sur le développemen: de la prise de
décision dans des conditions aléatoires. Il est aussi important de développer les qualités physigues
gengrales el spéuiliyues. La vonnaizsance dz soi el Faulonomie sonl des qualiés wules gussi
importantes, U'athlétz peut &tre initié & la compétition imemationale & la fin de ce stade.
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Objectifs

A ce stade, les athletes participant & un entrainement axé sur la preparation technique et tactique proper a leur position. A
I'entrainement, l'accent est place sur le développement de la prise de decision dans des conditions aléatoires. Il est aussi
important de developer les qualities physiques generals et spécifiques. La connaissance de soi et 'autonomie sont des qualities
toutes aussi importantes. L’athléte peut étre initié a la competition international a la fin de ce stade.

Programmes de développement des entraineurs — Certification des entraineurs et programme d’éducation permanente
(PEP)

Age | Entrainement | Description Stages Ressources — Manuels | Ressources — Vidéos
Moins | HP1 Certification En classe / sur glace Habiletés enor 5 - 8
17 HP2 Certification En classe / sur glace Habiletés enor 5 -8

PE En classe Trousse technique des M17 | DVD du PE
Moins | HP1 Certification En classe / sur glace
18 HP2 Certification En classe / sur glace DVD du PE

PE En classe Trousse technique des M18
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S’entrainer pour gagner

GARCONS DE18-20 ANS ET FILLES DE 18-22 ANS, INTERNATIONAL

A ce stade, les aptitudes physiques, techniques, actiques (y compris les habiletés
liées & la prise de décisions), memtales et persornelles zinsi gue les habitudes de vie
=sant pleirement établies et I'entrinement est maintenant axé sur |'optimisation de la
performance. Le soutien d'un expert en sport de haute parformance est aptimisé tout
comme e suivi de |a forme physijue et ce la santé. || faut modeler tous les aspects
passibles de I'eniminement et de la performance.
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GAGNER

Objectifs

A ce stade, les aptitudes physiques, techniques, tactiques (y compris les habiletés liées a la prise de decisions), mentales et
personnelles ainsi que les habitudes de vie sont pleinement établies et I'entrainement est maintenant axé sur I'optimisation de la
performance. Le soutien d’un expert en sport de haute performance est optimize tout comme le suivi de la forme physique et de la
santé. Il faut modeler tous les aspects possible de I'entrainement et de la performance.

Programmes de développement des entraineurs — Certification des entraineurs et programme d’éducation permanente
PEP)

Age Entrainement | Description Stages Ressources — Manuels Ressources — Vidéos
Moins 18 | HP1 Certification En classe / sur glace DVD du PE —
HP2 Certification En classe / sur glace Habiletés en or 5-8
PE En classe Trousse technique des M18
Moins 20 | HP1 Certification En classe / sur glace DVD du PE —
HP2 Certification En classe / sur glace Habiletés en or 5-8
PE En classe Trousse technique des M20
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Excellence

GARCONS 21 ANS ET PLUS ET FILLES 23 ANS ET PLUS,
INTERNATIONAL

C'est & ce stade que tous les systémes y compris la préparation physique,
les tests et la surveillance et le suivi ainsi que d'autres systémes de soutien
sont pleinement maximisés et perfiectionnés pour assurer I'excellence aux
plus hauts niveawx de la compétition (o.-8-d. aux Jeux olympigues et aux
championnats mondiawe
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Objectifs

C’est a ce stade que tous les systemes y compris la préparation physique, les tests et la surveillance et le suivi ainsi que d’autres
systémes de soutien sont pleinement maximisés et perfectionnés pour assurer I'excellence aux plus hauts niveaux de la
compétition (c.-a-d. aux Jeux olympiques et aux championnats mondiaux).

EST DU A L'HABITUDE CE QUE L'ON FAIT PARCE QU'ON L'A FAIT
SOUVENT,; L'EXCELLENCE N'EST DONC PAS UNE ACTION, MAIS UNE
HABITUDE.

Aristote, 384-322 av. J.-C.
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CHAPITRE 5

Evaluation du DLTJ

Cette évaluation est concue pour permettre a I’association de hockey
mineur de s’auto évaluer et de savoir ou elle en est en ce qui a trait au
respect des principes du DLTJ.

Se reporter a l’'annexe 2 pour la grille d’autoévaluation.
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Annexes
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p T Le document ressource de Sport Canada sur le développement a long terme de I'athléte (DLTA) intitulé
L E H K E Y E « Au Canada, le sport ¢’est pour la vie » contient un cadre de référence pour le développement du sport
au Canada. Le développement a long terme du joueur (DLTJ) de Hockey Canada est un modeéle en
neuf stades fondé sur le développement physique, mental, émotionnel et cognitif des enfants et des
P 0 U R LA VI E L E adolescents. Chaque stade correspond a une étape distincte du développement de I'athléte. Les quatre
' premiers stades placent I'accent sur le savoir-faire physique et sur une vaste gamme d’expériences liées
p au sport. Les quatre prochains stades insistent sur le développement et I'excellence en compétition. Le
H 0 c K EY c ES T P o U R volet Vie active encourage une activité physique durant toute la vie et le choix informé d’un mode de vie
sain comprenant une participation au hockey bien au-dela des années de compétition.
° 4
<anaoa L  EXCELLENCE A%

GARCONS 21 ANS ET PLUS ET FILLES 23 ANS ET PLUS,
INTERNATIONAL

C'est a ce stade que tous les systémes y compris la préparation physique,
les tests et la surveillance et le suivi ainsi que d'autres systémes de soutien
sont pleinement maximisés et perfectionnés pour assurer I'excellence aux
plus hauts niveaux de la compétition (c.-a-d. aux Jeux olympiques et aux
championnats mondiaux.

EXCELLENCE

GARCONS DE 18-20 ANS ET FILLES DE 18-22 ANS, INTERNATIONAL
A ce stade, les aptitudes physiques, techniques, tactiques (y compris les habiletés
liées a la prise de décisions) ety ainsi que les habitudes de vie
sont pleinement établies et I'entrainement est maintenant axé sur I'optimisation de la
performance. Le soutien d’un expert en sport de haute performance est optimisé tout
comme le suivi de la forme physique et de la santé. Il faut modeler tous les aspects
possibles de I'entrainement et de la performance.

S’ENTRAINER POUR
GAGNER

GARCONS DE 16-17 ANS ET FILLES DE 16-18 ANS, NATIONAL

A ce stade, les athletes participent a un il axé sur la pré ion technique et tactique
propre a leur position. A I'entrainement, I'accent est placé sur le développement de la prise de
décision dans des conditions aléatoires. Il est aussi important de développer les qualités physiques
générales et spécifiques. La connaissance de soi et I'autonomie sont des qualités toutes aussi
importantes. L'athléte peut étre initié a la compétition internationale a la fin de ce stade.

S'ENTRATNFR POUR
LA COMPETITION

INSISTER SUR LA SPECIFICITE DU HOCKEY

GARCONS DE 12-16 ANS ET FILLES DE 11-15 ANS, PROVINCIAL

A ce stade, I'accent est placé sur le développement d’une base aérobie, le développement de la vitesse
et de la force et le développement continu et la consolidation d’habiletés techniques propres au sport
avec une insistance accrue sur le hockey. Ce stade comportera aussi I'introduction et le développement
de tactiques individuelles et collectives. Les considérations sociales et émotionnelles sont abordées en
insistant sur des activités pour batir une équipe, I'interaction en groupe et les activités sociales.

S’ENTRAINER

S’ENTRAINER POUR

GARCONS DE 11-12 ANS, FILLES DE 10-11 ANS, LOCAL/PROVINCIAL

Ce stade représente la période la plus importante du développement des habiletés techniques de
base. Il s'agit d’une fenétre d’adaptation accélérée pour les qualités motrices suivantes : agilité,
coordination, équilibre, vitesse, etc. Il faut souligner I'interaction en groupe, les activités pour batir
une équipe et les activités sociales. Un équilibre raisonnable entre les séances d’entrainement et les
matchs favorisera le développement continu et la maitrise des habiletés essentielles au hockey.
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GARCONS DE 9-10 ANS, FILLES DE 8-9 ANS, LOCAL

Cette étape est le début de la plus importante période pour le développement de la motricité fine en ce qui a
trait aux habiletés techniques individuelles permettant ensuite d'intégrer ces habiletés aux tactiques individuelles
et collectives. Cette étape, avant le début de la période de croissance, est I'occasion idéale pour les joueurs
d’apprendre et de commencer a maitriser la motricité fine pouvant étre jumelée a d'autres habiletés. Dans la
plupart des cas, ce qui est appris ou non a cette étape aura un effet important sur le niveau de jeu qu’atteindra le
joueur par la suite. Les joueurs devraient étre en mesure de commencer a transposer les habiletés et les concepts
aux entrainements et aux matchs.

APPRENDRE A

GARCONS, FILLES DE 7-8 ANS, LOCAL

Au cours de cette période, les joueurs continuent de développer leurs habiletés motrices et leur coordination. Les
séances d’entrainement devraient avoir lieu deux fois par semaine pendant la saison. Une participation continue a des
sports complémentaires est fortement encouragée. Le programme des habiletés pour le niveau novice est congu pour
favoriser le développement continu du savoir-faire physique, de la forme physique et des habiletés de base nécessaires
pour jouer au hockey.

JOUER POUR
S’AMUSER - 2

GARCONS, FILLES DE 5-6 ANS, COMMUNAUTE/LOCAL

L'accent est placé sur le savoir-faire physique. Les fondements du mouvement devraient étre maitrisés, le
développement moteur souligné et la participation a plusieurs sports ou activités encouragée. Afin de permettre
une acquisition maximale des habiletés, les habiletés de base du hockey que sont le patinage et le contrdle de la
rondelle sont présentées dans le programme d'initiation. Des compétitions AMUSANTES sont aussi intégrées dans
un contexte d’équipe.

JOUER POUR
S’AMUSER -1

GARCONS, FILLES DE 0 A 4 ANS, COMMUNAUTE

Il s'agit d’une période importante pour I'acquisition d’habiletés fondamentales du mouvement (courir, glisser, sauter,
botter, attraper...) qui jettent les fond pour des plus compl préparant ainsi les enfants a un
mode de vie physiquement actif. Hockey Canada encourage les enfants a commencer a patiner en bas age par le biais
de programmes du hockey de découverte.

HOCKEY DE

SAVOIR-FAIRE PHYSIQUE
DECOUVERTE

HockeyCanada.ca




