
 

Cycle préscolaire (maternelle 4ans et 5ans) 
Plan d’activités pour l’apprentissage à la maison                               Semaine du: 20 avril 2020 

 

(Cliquez sur les mots soulignés en bleu afin d’accéder aux vidéos et aux documents.) 
 

 

MONSTRES – EMPREINTES DE MAINS ET PIEDS 
(Jumpin’ Honey) 

 

Pouvons-nous créer des monstres comme ceux que nous 
avons vu dans le livre Le gros monstre qui aimait trop lire?  

Vous aurez besoin de peinture, de papier et de yeux en 
plastique (ou de marqueurs pour créer les yeux). 

 

JEU DE DÉS 
 

Voici un jeu de dés amusant pour te montrer 
comment utiliser et compter avec des dés. 

 
 

             

 

 

 

Comptons! 
 

LES MINUSCULES ET MAJUSCULES 
 

Voici deux activités qui vont t’aider à 
apprendre les lettres minuscules et 

majuscules de l’alphabet. Faisons des paires! 

PAUSE CORPS ET 
ESPRIT 

(Éditions les arènes) 
 

Prends quelques minutes pour 
aider ton corps et ton esprit à 
se calmer grâce à cette vidéo! 

LE GROS MONSTRE QUI AIMAIT TROP LIRE 
 Par Lili Chartrand 

Lu par Hélène Garneau 
 

Le travail de Gros Monstre consiste à effrayer les gens 
dans la forêt. Un jour, il découvre les livres et devient 

tellement obsédé par la lecture qu'il commence à oublier 
de faire son travail! 

 
Découvrez ce qui se passe quand ses amis découvrent 

pourquoi... 

 
Fais une liste de tes livres préférés et/ou dessine la 

page couverture de l’un d’entre eux! 

Calmons-
nous! 

Écoutons! 

Créons! 

PETIT ESCARGOT (Lilli et Lars) 
 

Écoute cette chanson pour savoir si les 
escargots aiment la pluie… 

  

Regarde cette vidéo pour apprendre les gestes 
qui vont avec la chanson. 

 

Voici d'autres couplets de la chanson ! 

Chantons! 

https://www.youtube.com/watch?v=rBqCiy9W1EE
https://drive.google.com/file/d/1GhRWxtwqHspvsSdZCiKI-B8LME17_0s2/view
https://drive.google.com/file/d/1XTyYINExiducULxkYq5f6ZL_J5CdQ3nx/view
https://www.youtube.com/watch?v=WnxOoifQ398
https://www.youtube.com/watch?v=WnxOoifQ398
https://www.youtube.com/watch?v=HOkxJX04aJ4
https://www.youtube.com/watch?v=LacSeU5P39o
https://www.youtube.com/watch?v=TvdnF96aVhU&feature=youtu.be
https://drive.google.com/file/d/1sWw7v6u7dXG7TTYKKM__0XcLwMIiXuqf/view

