
              Menu Bistro à l'école Nesbitt 2024-2025 
 

 

 

 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
      

Semaine 1 
9 sept.  
14 oct.  
18 nov.  
6 janv.  
10 févr.  
24 mars  
28 avr.  
2 juin  

Crème de poulet A-2 
 

Ziti alfredo au four B-190 
Légumes ensoleillés G-1 

 
 

Poisson et trempette B-16 
Salade E - 13 

Soupe poulet et riz A-5 
 

Boulettes de viande en sauce B-110b 
Purée de pommes de terre G-2 

Haricots verts G-1 
 

Pita au poulet souvlaki B-88b 
Laitue et tomate E-8  

 

Soupe aux tomates A-8 
 

Poulet épicé B-162 
Riz aux carottes D-6 

Légumes cocktail G-1 
 

Hamburger au fromage B-71  
Laitue et tomate E-8 

 

Soupe poulet et curry A-4 
 

Pâtes à la bolognaise (bœuf) B-134d 
Jardinière de légumes G-1 

 
 

Sous-marin au poulet B-89 
Salade de chou et carottes E-3b 

Crème de céleri A-2 
 
 

Pizza aux trois fromages B-130 / 
Pizza végétarienne B-121 

 
 

Salade verte mixte E-10 
 

Semaine 2 
16 sept. 
21 oct.  
25 nov.  
13 janv.  
17 févr. 

  31 mars  
5 mai  
9 juin  

Soupe bœuf et orge A-1 
 

Manicottis au fromage B-72 
Brocoli G-1 

 
 

Sandwich au porc effiloché B-168  
Salade de chou E-5 

Soupe campagnarde A-6 
 

Assiette de poulet souvlaki 143b 
Riz aux carottes D-6 

Légumes cocktail G-1 
 

Wrap steak philly chipotle B-147d 
Crudités et trempette E-6 

Soupe aux lentilles A-10 
 

Sauté de bœuf et macaronis B-92 
Pois et carottes G-1  

 
 

Burger au poulet multigrain B-81 
Laitue et tomate E-8 

 

Crème de champignons A-2 
 

Cuisse de poulet BBQ B-54 
Pommes de terre en quartiers G-8 

Carottes ondulées G-1 
 

Croque-monsieur au thon B-12 
Salade gourmet E-7 

Soupe bœuf et légumes A-3 
 

 
   Pizza aux trois fromages B-130 / 

Pizza grecque B-126 
 

Salade verte mixte E-10 

Semaine 3 
23 sept.  
28 oct.  
2 déc.  

20 janv.  
24 févr.  
7 avr.  

12 mai  
 

Soupe poulet et riz A-5 
 

Tortellinis sauce rosée B-75a 
Légumes ensoleillés G-1 

 
 

Sous-marin au poulet BBQ B-55 
Salade de chou E-5 

 

Soupe poulet et curry A-4 
 

Spécial du chef  
 

Burger végé Santa Fe B-71e 
Salade César E-1 

 

Crème de poulet A-2 
 

Croquettes de poulet B-C7 
Purée de pommes de terre G-2 

Légumes cocktail G-1 
 

Bol taco au bœuf B-199b  
Salade de maïs E-21 

 

Soupe poulet et nouilles A-5 
 

Lasagne (bœuf) B-109 ET 
Lasagne sans viande (PVT*) B-109VE 

Haricots verts G-1 
 

Wrap César au poulet B-83 
Salade verte mixte E-10 

 

Crème de champignons A-2 
 

 
Pizza aux trois fromages B-130 / 

Pizza végétarienne B-122 ou B-202  
 

Salade E-13 
 



              Menu Bistro à l'école Nesbitt 2024-2025 
 

 

 

 

Fête du Travail : 2 sept. (menu d'ouverture - semaine 2) 
Action de grâce : 14 oct. (semaine 1)  
Congrès : 18 oct. - semaine 1 
Congé des Fêtes : 23 déc. au 3 janv. 

Journées pédagogiques à l'échelle de la commission scolaire 
Écoles primaires 
 1er nov. (semaine 3) 
 21 mars (semaine 5) 
 4 avr. (semaine 2) (sauf école secondaire Royal Vale) 

 
Écoles secondaires 
 22 nov. (semaine 1) 
 11 avr. (semaine 3) (sauf école primaire Royal Vale) 

Semaine de relâche : 3 au 7 mars  
Vendredi saint : 18 avr. (semaine 4) 
Lundi de Pâques : 21 avr. (semaine 5) 
Journée des patriotes : 19 mai (semaine 4) 

 
Image de la pizza : <a href="https://www.freepik.com/vectors/gym-cartoon">Gym cartoon vector created by jcomp - www.freepik.com</a> 
Image du burger : <a href="https://www.freepik.com/vectors/chef-illustration">Chef illustration vector created by catalyststuff - www.freepik.com</a> 
Image des pâtes : https://www.freepik.com/premium-vector/pasta-cartoon-characters-cute-wheat-food-mascots-with-happy-faces-hands-legs-restaurant-menu-vector-comic-smiling-healthy-set_29853764.htm#query=pasta%20characters&position=10&from_view=search 
 

 
LUNDI         MARDI       MERCREDI JEUDI             VENDREDI 

Semaine 4 
30 sept.  
4 nov.  
9 déc.  

27 janv.  
10 mars  
14 avr.   
19 mai  

Crème de céleri A-2 
 

Riz frit au poulet B-85 
Légumes ensoleillés G-1 

 
 

Frittata aux légumes 
Pommes de terre en quartiers G-8 

Salade gourmet E-7 
 

Soupe bœuf et légumes A-3   
 

Pâtes aux boulettes de viande B-189 
Jardinière de légumes G-1 

 
 

Wrap au poulet chipotle B-198 
Crudités et trempette E-6 

Soupe tomates et nouilles A-8 
 

Bouchées de la mer B-7 
Nouilles aux œufs assaisonnées D-3 

Carottes ondulées G-1 
 

Burger BBQ à la dinde B-157  
Salade de carottes E-3b 

Soupe campagnarde A-6 
 

Pâté chinois B-141 
Sauce brune F-1 

Pois et carottes G-1 
 

Quésadilla végétarienne B-160 
Salade verte mixte E-10 

Soupe aux lentilles A-10 
 
 

Pizza aux trois fromages B-130 / 
Pizza mexicaine (bœuf) B-128 

 
Salade E-13 

 

Semaine 5 
7 oct.  

11 nov.  
16 déc.  
3 févr.  

17 mars  
21 avr.   
26 mai  

Crème de champignons A-2 
 

Macaroni au fromage B-C6b 
Brocoli G-1 

 
 

Fajitas au poulet B-97 
Laitue et tomate E-8  

 

Soupe poulet et nouilles A-5 
 

Filet de morue herbes et agrumes B-19 
Purée de pommes de terre G-2 

Légume du jour G-1 
 

Dumplings (poulet) B-203 
Salade de chou et d’édamames E-35 

 

Soupe bœuf et orge A-1 
  

Spécial du chef  
 

Sous-marin mexicain B-113 
Salade de maïs E-1 

 

Crème de céleri A-2 
 

Poulet au beurre B-176 
Riz basmati D-1 

Légumes cocktail G-1 
 

Burger aux côtes levées BBQ  
(bœuf) B-191b 

   Salade gourmet E-7 
 

Soupe bœuf et légumes A-3   
 

 
Pizza aux trois fromages B-130 / 

Pizza western chipotle (poulet) B-188 
 

Salade verte mixte E-10 

*PVT - Protéine végétale texturée 
(produit à base de soja) 


